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INTRODUZIONE

Il crescente sviluppo scientifico e tecnologicoenpella seriamente
'uomo di oggi ponendo delle domande ineludibill sanso della vita u-
mana, sui possibili interventi su di essa e swolta yalutazione etica.

Le pagine del presente lavoro intendono presergkune riflessioni
sulla catechesi con uno sguardo alla bioetica“praicipi non negoziabi-
li” che ricorrono sovente nel magistero di BenealtV/I.

Si avverte lI'importanza di accennare,in sede segmamento catechi-
stico, a tematiche riguardanti la vita, dall'origialla fine naturale, la ses-
sualita, I'ecologia, per armonizzare, chiarire @astare correttamente al-
la luce del fecondo rapporto tra scienza e fedesllejconoscenze apprese
nell’ambito dell’'insegnamento scolastico.

In tal modo si evita, per il ragazzo, quella po#sildicotomia tra
I'insegnamento scolastico e quello catechistico pl&rebbe generare
I'impressione di una “doppia verita”.

Il presente lavoro non € un lavoro di catechmsi di catechetica, 0s-
sia una riflessione sulla catechesi: si puo dire leh «la catechetica € lo

studio scientifico ( metodico e sistematico) deldechesi secondo tutti i



suoi fattori e in tutte le sue dimensionika catechetica si avvale del con-
tributo delle scienze umane e delle scienze techegnelle loro specifiche
identita e mette in dialogo contributi di scierdigerse in «tensione tra
fedelta a Dio e fedelta all'uomd

«|l carattere pedagogico della ricerca catechedmaare con evidenza
partendo da un duplice aspetto della catecheguamto processo educati-
vo di maturazione nella fede e in quanto attivh& si inserisce necessa-
riamente nel dinamismo globale della crescita éadmaturazione della
personas.

La bioetica € una disciplina relativamente «giowvanehe nella sua evo-
luzione storica ha visto differenti visioni e imp@aoni con una certa flui-
dita circa sua identita, i metodi e i contenlg.riflessioni qui proposte si
muovono nell’ambito di una bioetica integrale, sisé personalistica.

Gli orientamenti catechetici si articolano tenedato del rapporto tra
evangelizzazione e sacramenti nell'orizzonte daliava e prima evange-
lizzazione.

In una parte introduttiva, partendo dai cosiddgttincipi non negozia-
bili», si espongono cenni generali di catechetich lgioetica, per passare
poi agli orientamenti catechetici, mettendo in alga le due discipline, al
fine di generare e trasmettere una cultura detéa vi

In un percorso che si snoda dalla prima elemertidaierza media, o-
gni anno viene presentato un sacramerfewendo essenzialmente riferi-
mento al Catechismo della Chiesa Cattolica, quiagartire dalle rifles-

sione sul sacramento, vengono proposti spunti degamento con una

! J.GEVAERT, Studiare catecheticd.eumann 1983, 11

2 E.ALBERICH, La catechesi oggi - Manuale di catechetica fondaalenLeumann
2001, 16.

*ibidem

* In 1*elementare viene presentato il xsacramento » @gtCr



tematica di bioetica. Si toccano solo alcuni asplefia complessa e arti-
colata disciplina bioetica : itesti consulsdno prevalentemente acces-
sibili a tutti, e affrontano i temi in modo conayet sintetico, ma al con-
tempo rigoroso e completo, per cogliere i criteganziali per una corretta
valutazione dei problemi.

La questione centrale che emerge nelle rifl@sdbioetiche si rivela
guella antropologicariguardante il significato, la dignita e I'invioldita
della persona umana e, collegata con essa, lagitcds promuovere e
trasmettere una cultura della vita in opposizi@ateuna cultura della mor-
te, diffusa oggi da correnti culturali portatrigiuha concezione efficienti-
stica della societa.

Fondamentale, per le valutazioni di carattere ohatie e morale, € |l ri-
ferimento al Magistero della Chiesa che, neglmilalecenni, si e, via via,

arricchito di precisi e puntuali interventi sul t@mella vita.



PREMESSE PER UNA CULTURA DELLA VITA

1. «Principi non negoziabili » alla luce della ragione

Oggi si ribadisce spesso I'importanza dei cosid@tincipi non nego-
ziabili”, i quali possono rientrare nel fatto edtiea, in particolare in que-
sto periodo in cui si ha viva coscienza dell'«ereema educativae pre-
sentano anche aspetti riferibili alle tematicheebiche . Nel seguente bra-
no di un suo discorso il papa Benedetto XVI ligeneta cosi :

Per quanto riguarda la Chiesa cattolica, I'intezggsncipale dei suoi inter-
venti nellarena pubblica é la tutela e la promaei@ella dignita della perso-
na e quindi essa richiama consapevolmente unacplare attenzione su
principi che non sono negoziabili. Fra questi ultioggi emergono partico-
larmente i seguenti:

- tutela della vita in tutte le sue fasi,dal primomento del concepimento
fino alla morte naturale;

- riconoscimento e promozione della struttura redéudella famiglia,quale
unione fra un uomo e una donna basata sul matronensua difesa dai
tentativi di renderla giuridicamente equivalentiane radicalmente di-
verse di unione che, in realta, la danneggianorgribuiscono alla sua
destabilizzazione, oscurando il suo carattere qudatie e il suo insosti-
tuibile ruolo sociale;

- tutela del diritto dei genitori di educare i profigli °.

®> v. Lettera del Santo Padre alla diocesi e alta ditRoma sul compito urgente
dell’educazione, 21 gennaio 2008.
® Discorso di Benedetto XVI ai partecipanti al convegromosso dal partito Popo-

lare Europeo, 30 mar 2006 ; v. anche Nota daigidella Congregazione per la Dot-
trina della Fede circa alcune questioni riguardéimipegno e il comportamento dei
cattolici nella vita politica (24 novembre 2002).



Si tratta di principi che difendono la persona najda cui verita e di-
gnita non sono oggetto di nessuna contrattaziotialsce nello stesso
tempo difendono e costruiscono il bene comune @stgumomento stori-
co.

Tali valori possono essere individuati dabgionesulla base del rico-
noscimento delltegge naturaleche « e la grammatica universale del
linguaggio etico del’'uomos.

Benedetto XVI richiama la necessita dialtargamento del nostro con-
cetto di ragioneche vada oltre il suo uso scientifico:« ci ri@sod solo se
ragione e fede si ritrovano unite in un modo nu@ssuperiamo la limi-
tazione autodecretata della ragione a cio cheiicabile nell’esperimen-
to, e dischiudiamo a essa nuovamente tutta larspieazas.

Per lo scientismo la ragione non é capace di aaszéndersi,tuttavia la
moderna ragione delle scienze naturali portaiarsinterrogativo che la
trascende, «essa stessa deve semplicemente aetettuttura razionale
della materia e la corrispondenza tra il nostroitspe le strutture razionali
operanti nella natura come un dato di fatto,sulejaabasa il suo percorso
metodico »

2. La catechesi oggi

Per una definizione delleatechesrci riferiamo al Direttorio Catechi-
stico Generalalel 1971

« Nell’'ambito dell'attivita pastorale,la catechesjuell’azione ecclesia-
le che conduce la comunita e i singoli cristiafa ataturita della fede ¥.

" C.CAFFARRA | beni non negoziabili del magistero di Benedettt %dl Timone» 92
(2010) , 45.

8 BENEDETTO XVi, Discorso all’Universita di Regensbur@j2 settembre 2006, in
BENEDETTO XVI, Chi crede non € mai sol@itta del Vaticano- Siena 2006, 28.

% ivi,29.

1 SACRA CONGREGAZIONE PER IL CLERCDIrettorio Catechistico Generalé.eumann
1971,21 inISTITUTO DI CATECHETICA Facolta di Scienze dell’Educazione — Universita
Pontificia Salesiana-RomAndate e insegnate. Manuale di catechetigjmann

2002, 83.



E il Direttorio Generale per la Catechedel 1997 descrive la catechesi
di iniziazionecome « formazione organica e sistematica dellalexfé’,
che va molto al di la del tradizionale insegnamento

guesta formazione organica € piu di un insegnanenio apprendimento di
tutta la vita cristiana, un’iniziazione cristianantagrale,che favorisce
un’autentica sequela di Cristo,centrata sulla seisdha. Si tratta,infatti, di
educare alla conoscenza e alla vita di fede,in emanitale che tutto
'uomo,nelle sue esperienze piu profonde,si seatarfdato dalla Parola di
Dio”. *?

Introducendo il tema dell’evangelizzazione e catschodierna il
Manuale di Catecheticaremette quanto segue:

Una riflessione sullaatechesijoggi,va necessariamente situata nel piu vasto
contesto pastorale e culturale dell'odierna societaun mondo in profondo
cambiamento ,e importante coglierne le formidatfile che oggi lancia alla
missione dei cristiani. E poiché la coscienza estale del nostro tempo mette
al centro la scelta dedivangelizzaziongsi impone un chiarimento e un ripen-
samento di tutto I'agire della Chiesa,in modo dpesare uno stile di azione
pastorale « tradizionale» , che non ha futurop&@re decisamente per un
nuovo progetto ecclesiale di testimoniamzizsionariae di servizio alla cau-

sa del Regno di Did?

Il Manualeprosegue ricordando che la Chiesa in ltalia, anpadtl Va-
ticano Il,ha elaborato un piano pastorale di vas&piro centrato sulla
scelta dell’evangelizzazione con un progetto mnovamento della cate-
chesi attraverso documenti, nuovi catechismi, egnv: inoltre fa presen-
te che occorre tener conto dei condizionamentille dasformazioni cul-
turali del nostro tempo legati alle esigenze delladernita(secolarizza-
zione,razionalita scientifica,emergenza del sogget}, ai tratti tipici del-
la postmodernita ( crisi delle ideologie, “pensiero debole”,appagnze

1 CONGREGAZIONE PER IL CLERQ Direttorio Generale per la Catechegijtta del Va-
ticano 1997 , 67 irsTITUTO DI CATECHETICA Andate e insegnat&3.
12 CONGREGAZIONE PER IL CLERQDIrettorio Generale per la Catechesb7

in ISTITUTO DI CATECHETICA Andate e insegnate. Manuale di catechet@®
3|STITUTO DI CATECHETICA Andate e insegnat®anuale di catechetigdls.



corte,valori bassi, ...) e all'influsso decisivo @edlocieta mediaticaon
tutti i cambiamenti culturali e comunicativi di odiportatrice?’

Il testo citato esamina il fattore religione corealta “in-significante” a
causa della separazione tra fede e cultura: ladpdare lontana ,non inci-
de nelle scelte concrete significative della viteene vissuta in forma
dualistamarginale, in una specie sichizofreniareligiosa. Si tratta di una
sfida che puo avere anche effetti positivi, portaallia ricerca appassiona-
ta disignificativita, al dialogo con le culturgallacorrelazionetra fede e
vita.®

Anche recentemente , nel documento CEIl nel 40tddelimento di ba-
se «ll rinnovamento della catechesi» , i vescaliahi hanno riproposto
all’attenzione dell'intera comunita ecclesiale ileek portanti della cate-
chesi, assieme ad una riflessione sulle sfide endeve esigenze
dell’evangelizzazione , perché la catechesi abh&funzione «generati-
va» e non soltanto «trasmissiva» e sappia valoeztaapporto tra fede e
ragione. Si invita la catechesi ad educare non ad&ggere i «segni dei
tempi» ( la storia € ancheldogo teologican cui Dio si manifesta attra-
verso questi segni )

ma anche aalorizzare il rapporto tra fede e ragioneon particolare atten-
zione a porre le «ragioni della fede» in dialoga cultura, per potere sce-
gliere cio che e buono,vero, nobile, puro, amalteyrato cio che € virtu e
merita lode. Deve educare i cristiani a considerdi@ luce del Vangelo i
problemi morali che emergono nella vita e i singohella convivenza socia-
le. Deve contribuire &ievitare le culturecon I'annuncio del Vangelo, a po-
tenziare i valori di cui esse sono portatrici ébararle dai germi patogeni che
talora portano con sé. Inoltre la catechesi dewea® i cristiani alialogare
con tutti gli uomini *°

“ivi, 15.18.

2ivi, 20 - 21.

®*COMMISSIONE EPISCOPALE PER LA DOTTRINA DELLA FEQE.ANNUNCIO E LA
CATECHESI CEl, LetteraAnnuncio e catechesi per la vita cristigdaaprile 2010, nel
40° del Documento di base «ll rinnovamento deltedzesi»,«Avvenire», 14 aprile
2010.



3. Prima evangelizzazione, catecumenato
e nuova evangelizzazione

«La prima evangelizzazione o primo annuncio indiogieme dei pro-
cessi di contatto,di incontro,di annuncio del Vdogh Gesu Cristo,di ini-
ziale conversione e fede,che precede il catecumenat

«La catechesi del catecumenato, e in genere itwatenato stesso, non
fa altro che esplicitare, integrare e completaopdra iniziata nel primo
annuncio del Vangelo,per coloro che I'hanno accotfia fede»?

Il Concilio Vaticano Il,nei suoi documenti,raccondanla restaurazione
del catecumenato degli adulti (SC 64-65) e ne autlai i tratti caratteriz-
zanti'®

Nel Manuale citato riguardo alle forme del catecumenato odiesno
precisa che il catecumenato in senso proprio rapuée persone che chie-
dono il battesimo ma si allarga alle persone battieznon educate nella
fede o che non hanno ricevuto tutti i sacramentiiieiazione ( eucari-
stia e confermazione : oggi si parla anche di battie che,avendo abban-
donato la fede e la vita cristiana, sentono il ¢msodi un cammino di re-
iniziazione alla fedé®

Il catecumenato battesimale e costituito da

un insieme articolato e sistematico di tappe etdattraverso i quali i can-
didati alla vita cristiana vengono accompagnati gressivamente dalla con-
versione all'approfondimento della fede e delle ss@enze, fino alla piena
incorporazione a Cristo e alla Chiesa per mezzo dgcramenti
dell'iniziazione*

ISTITUTO DI CATECHETICA, Andate e insegnate218.

¥ ivi, 220.

1911 catecumenato «lungi dall’essere una semplipesigione di veritd dogmatiche e

di norme morali, costituisce una vera scuola dinfazione,debitamente estesa nel tem-
po,alla vita cristiana, in cui appunto i discepa@ngono in contatto con Cristo, loro
Maestro» (Decretédd gentes 14 ). Un fatto significativo € la pubblicaziond &to
dell'iniziazione cristiana degli adulfRICA] (edizione italiana del 1978- Citta del Va-
ticano).

2|STITUTO DI CATECHETICA, Andate e insegnat@41.

2L ISTITUTO DI CATECHETICA, Andate e insegnat@44.



L’evangelizzazione resta un’opzione prioritaria pdirticolare attualita
nel periodo postconciliare : ad essa € stato dedicaSinodo dei Vescovi
(1974) e la successiva esortazione apostdhicangelii nuntianddi papa
Paolo VI (1975).

Il Manualericorda che dagli anni 80 si e diffusa I'espressiamiova
evangelizzazionspecialmente in riferimento alla situazione d&ifopa e
nel contesto , per I’America, del quinto centenadell’evangelizzazione
del Continente. Ricorda altresi che I'espressiipae spesso usata con
significati diversi, in ogni caso l'istanza di famgbiu importante pare sia
proprio I'attuazione di una vera scelta evangetizea, riconosciuta es-
senziale per tutta la Chiesa : «Evangelizzaretinfatla grazia e la voca-
zione propria della Chiesa,la sua identita pit @nda »*2

«L’esortazioneEvangelii nuntiandiha confermato il significato largo
del termine, esplicitandone la complessita ( EN dTa ricchezza di di-
mensioni (EN 18-24):

“L’evangelizzazione € un processo complesso e @dgtenti vari: rinno-
vamento dell’'umanita,testimonianza,annuncio edplicadesione del cuore,
ingresso nella comunita, accoglimento dei segnzidative di apostolato”
(EN 24)» .2
In conclusione :

«L’evangelizzazione,nella coscienza attuale deHaesa,puo essere de-
finita percio comd’annuncio e la testimonianza resi al Vangelo datpa
della Chiesa, attraverso tutto quello che essa ,diaeed e.Cosi intesa,
racchiude in qualche modo tutto I'agire ecclesiala,in quanto finalizza-
to ad annunciare e testimoniare il Vangelo del Redf

2pA0LO VI, Esortazione apostolid&angelii nuntiandi(8.12. 1975) , 14

23 |STITUTO DI CATECHETICA, Andate e insegnat@4 .

*ibidem; questa accezione ampia del termine si trovhenel Direttorio Generale
per la Catechesi (n 46 -48)
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4. Bioetica

4.1. Origini e problemi della disciplina

L’evolversi della scienza e della tecnologia ,cqercussioni sulla vita
delluomo stesso, ha imposto al nostro tempo kdaséli una loro regola-
mentazione e la nascita della bioefita@ssa si & costituita in area anglo-
fona negli anni '70 registrando un grande succéssmedici,filosofi e te-
ologi. Il termine e stato coniato nel 1971 dallolego americano
V.R.Potter : il suo progetto era quello di fondarea scienza capace di
salvaguardare il futuro del’'umanita attraversodgolazione dell’'uso del-
le biotecnologie, combinando la conoscenza biokbbgen la conoscenza
del sistema dei valori umani.

La disciplina nel suo sviluppo ha presentato untadtuidita circa sua
identita, i metodi e i contenufi® mentre nella pratica & stata adottata rapi-
damente dagli studiosi, con la diffusione dei datitricerca?’ dei comita-
ti di bioetica, della produzione di letteraturaal’cthsegnamento. Il suc-
cesso della bioetica e legato al ritorno della «@loda etica» nel contesto
dell’indebolimento delle ideologie e delle certezaee esse fornivano e al
rapidissimo sviluppo delle biotecnologie nel campedico con i problemi
morali da esse posti. Nei fatti la bioetica si @figurata prevalentemente
come disciplina procedurale piu attenta al consenalbaccordo sociale:

% Ci si riferisce aMm. ARAMINI, Bioetica-Manuale semplice per tytGasale M. 2003,

7- 43 ; riferimenti ad altri testi sono segnatille note.

% Sj veda L.SANDONA’, Quale bioetica? Le domande sulla vita e la civd&lla tecni-
ca, Venezia 2010, 44, da cui si desume IcRacyclopedia of Bioethiogd978) defini-
sce la bioetica comestudio sistematico della condotta umana nell’ambiglie scien-
ze della vita e della salute,esaminata alla lucevddori e dei principi morali»: nel
1995 si pervenne ad un’integrazione di tale deifomia :«Bioetica € un termine compo-
sto derivato dalle parole grechéios (vita)e ethike (eticajzssa puo essere definita
come lo studio sistematico delle dimensioni morahcluse la visione morale,le deci-
sioni,la condotta e le politiche —delle scienzdaleita e della cura della salute,usando
diverse metodologie etiche in un quadro interdicgre » .L’autore osserva che in
guesto caso si parla di dimensioni morali e nondpidondotta morale,si introducono
“le politiche” ,si precisa il riferimento alla cudella salute e non semplicemente alla
salute, e soprattutto appare chiaro il riferimeatpitu dottrine etiche,in un quadro in-
terdisciplinare.

"] due centri americani pionieri nella riflessioriediica sono iKennedy Institute

I’ Hastings Center.
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la privatizzazione della coscienza, il pluralisme® I'uso strumentale
della ragione e il criterio dell'efficacia tecnolog hanno fatto prevalere la
dimensione biologica delluomo, in una prospettiagmparentemente neu-
trale della bioetica.

Resta aperto il dibattito sulla nozione di vitaiepdrsona umana per
promuovere il progetto di una bioetica come s@ettizsalvaguardia, con
un compito critico, per riaffermare il primato detimo.

Nel campo bioetico vi € una varieta di impogtaze sommariamente
si puo distinguere tra la bioetica laica e quellspirazione cattolicd®

4.2. La bhioetica laica

La bioetica laica, sviluppata soprattutto nei paggjlosassoni, intende
superare ogni approccio parziale, come quelloicdmo metafisico, e ri-
cercare un consenso a partire dal dibattito publdidle questioni poste
dalla medicina avanzata : si dovrebbe arrivaramir® un quadro neutrale
per affrontare i problemi morali in campo biomedisenza imporre valori
a nessuno, limitandosi a porre le regole procedural

Impiega il cosiddetto “metodo dei principi” ( di tamomia,di benefi-
cenza ,di giustizia,di non maleficenza) : prepoadtr e quello di auto-
nomia individuale che fonda la morale dell’autonarmome rispetto reci-
proco degli accordi esplicitamente stipulati: quesincipi vengono ap-
plicati in un contesto culturale in cuiabncetto di persona e di natura
viene modificato

Oggi,in bioetica, si assiste a una situazione msale:ci si appella alla per-
sona, ma poi, di fatto, da questo comune riferimentanno derivare conse-
guenze opposte. Il punto & che, usando uno stessine,non si € d’accordo
nel modo di intenderlo.[...] Secondo alcuni autofgtti, i due concetti [di

personae diessere umarjozanno distinti, o addirittura contrapposti, mentr
secondo altri essi coincidono. Per i primi, la pees si identificherebbe con
I'autocoscienza (e, in genere, con la vita mentapgure con la sfera relazio-
nale dell'individuo, mentre I'essere umano sarebbl® un esemplare della

% n Italia & apparso Manifesto di bioetica laica proposto da C.Flamigni e altri auto-
ri nel 1996.
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specie biologicdHomo sapiensPer i secondi, invece, il carattere personale
sarebbe inscindibile dalla identita biologica uma&naussisterebbe anche in
assenza di autocoscienza o di relazioni interpaison

Strettamente collegato a questo primo criteriair, che distingue le diver-
se concezioni antropologiche in base al primatoo dalf’agire oppure
all'esserée’?

Percid vi sono posizioni per le quali gli essdgre hanno la sola vita
umana biologica non hanno alcun valore in sé (pem@io, € messo in di-
scussione lo status morale di zigoti, embriceti,é persino degli infanti):
non viene riconosciuto un valore normativo dedigge naturale e in base
allaculturaumana del tempo e al principio di autonomia 'uamendica
il diritto di rimodellare la natura secondo i sum$ogni e con i mezzi di
cui dispone. La vita diventa un valore relativocgiieri delle scelte morali
sono fatte in base alkoggettivita all'utilita, allopinione dominante: per
esempio, si sostiene che le scelte su cio cheeena gli stadi iniziali del-
la vita, come I'aborto e le tecniche di fecondaei@assistita, riguardano la
sfera dell’autonomia personale — lo stesso valeogai altra questione
bioetica — e non richiedono un intervento “forteglld legislazione , la
guale dovrebbe solo determinare gli standard @il dei centri medici
e assicurare il rispetto delle procedure, coinvatiigeomplesse relazioni
fra le persone, senza entrare nel merito dellvitatsvolte, nel quadro di
una moralita contrattualistica.

4.3. La bioetica di ispirazione cattolica

Una bioetica integrale , rispettosa della vita umalella sua indisponibili-

ta e inviolabilita, della sua totalita, si svilupgal riconoscimento della vi-

ta come un dato e del suo valore intrinseco, spktto della legge morale
naturale. La persona umana € essenzialmente aflartalazione, la liber-

ta viene intesa come autorealizzazione in un ptoghtvita e si esercita
secondo responsabilifanella costruzione del bene personale e comunita-

# G.SAVAGNONE, Metamorfosi della persondeumann 2004, 28

¥ La diffusione dell’'uso del termine “responsabil&sstata spesso accompagnata dalla
dispersione e dalla moltiplicazione dei suoi siigaiti : un’analisi del suo senso pro-
fondo e le prospettive di applicazioni operatied’atica della sanita si trova nel testo
F.TUROLDO, Bioetica ed etica della responsabilitssisi 2009 .
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rio. In quest’ottica i principi della bioetica hamnna fondazione oggettiva
e presentano una sostanza relazionale, di solidarieeciprocita, e non re-
lativistica o contrattuale.

Centrale € la questione antropologica :

Riteniamo che la bioetica abbia bisogno di ritreviusuo fondamento in una
antropologia che contenga una verita oggettivausutio, per poter cosi fon-
dare validamente un’etica della vita. L'utilitariemil contrattualismo o il po-
sitivismo logico hanno anch’essi una loro antrog@opiu o meno implicita,
ma la fondazione dell’eticita dell’atto e della mar non si trova per essi
nellumanita” dell’'uomo, cioé nella sua verita; niee € proprio nella
realizzazione della essenza dell'uomo, della su#ayehe si puo e si deve ri-
trovare il criterio di valore per le scelte eticlpgivate e pubbliche. Uno dei
principali apporti in tal senso e quello offertolaalriflessione etica
dall’'enciclica Evangelium vitag1995), ove la vita di ogni uomo viene pre-
sentata nelle sua dignita di immagine di Dio egjpartenenza al Corpo di
Cristo, alla luce della Creazione e della Redergioma anche in relazione al-
la sua natura razionalmente conoscibile. In questdesimo documento, in
continuita con la teologia cattolica ed il magistdella Chiesa, si segnala che
la fede nella verita rivelata da Dio deve ricerdaneontro con la ragione. Le
verita della fede non vanno avvertite come una otiaa ma come aiuto per
la verita razionale; né la fede deve essere cotacepme qualcosa di acces-
sorio, ma come una luce interiore che accrescegsspstituirla, la luce della
ragione, salvandola dagli smarrimenti e potenzidadwa profondita.

La ragione illuminata dalla fede puo dunque sceprd approfondire
un’antropologia fondativa per la bioetica, vedemetl’'uomo non soltanto il
soggetto responsabile dell’atto morale, ma ricoendogli anche una dignita
ontologica che non é costruita ma “ricevuta”, e padganto rimanda al Dona-
tore. E’ la concezione di un essere umano vistqsemrrome fine e mai come
mezzo (come lo era anche per la filosofia illunting di Kant), un essere
umano che é immagine di Dio € percio persona umeaha sua piena dignita,
in forza della sua essenza e non per effetto adebsgiluppo fisico o0 economi-
co, o della sua responsabilita sociale. [...]ll fotdiella bioetica, la sua viva-
citd speculativa, la sua efficacia normativa, dgeanno in larga parte
dallimpegno di tutti coloro che sapranno dialogarein contesto interdisci-

Il filosofo Hans Jonas nell'opeRrincipio responsabilitg1979) formula un’etica per
I'era della tecnica, aperta all’intera biosfergarticolare una responsabilita intesa ver-
so le generazioni future.
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plinare trasformando I'inevitabile pluralismo deglpprocci conoscitivi alla
realta nella via comune per raggiungere, nel rispdtlle strutture epistemo-
logiche delle varie forme di sapere, una maggioragrensione del significa-
to e del valore dell’esistenza umafia.

Questa visione della bioetica si trova nella posig cattolica piu diffusa
in Italia, che storicamente € stata proposta dabdrtante Centro di Bioe-
tica dell'Universita Cattolica di Roni4e si basa sul personalismo onto-
logicamente fondato, per il quale, come spiega mons. Elio Sgreatia,
e stato a lungo il direttore del Centro suddetto,

la persona umana € riconosciuta come valore cengra@rimario nell’ambito degli
interventi biomedici e nella biosfera, ed e assumgite sua struttura essenziale, se-
condo cioe la sua statura propria, a criteri dtelisimento per ricercare, con rigore
scientifico e filosofico, le soluzioni ai problerhioetici. La persona umana, nella
sua trascendente dignita, tutelata alla luce deligone e della fede, pud essere
proposta come pietra angolare della costruzionéddicio della civilta tecnologi-
ca, bisognosa sempre piu di valori umanistici. bei€liche recentiVeritatis splen-
dor ed Evangelium vitaglanno oggi conforto a questa impostazidie.

Si puo affermare che ha la bioetica € una sciemzadisciplinare che
ha il compito di esaminare le questioni riguardéntrita e la salute e, piu
In generale, la biosfera, valutare I'applicaziol®&i@amo delle nuove bio-
tecnologiche e le problematiche connesse , muowendain sistema di
valori coerente con flispetto della vitee ladignita della persona umana.

4.4.Bioetica e teologia

La bioetica,« affrontando la questione della vidack un elemento di
base che si ripercuote a livello trasversale sliemabscipline. In partico-
lare tale dimensione trasversale si ritrova ndllaetica all'interno
dell’approccio teologico, perché esso non si parecun approccio tra

¥ A.G.SPAGNOLO, Bioeticag in G.Tanzella Nitti — A.Strumia , edDjzionario Interdi-
sciplinare di Scienza e Fedd, Roma 2002 , 213

¥ a pubblicazione deManuale di bioeticali mons. Elio Sgreccia ( due volumi) ha of-
ferto un solido contributo nel delineare le strrdttondamentali di questa disciplina.
¥E.SGRECCIA La bioetica nel quotidiandjilano 2006, 129 . Il volume raccoglie vari
articoli di E.Sgreccia pubblicati su quotidianillico di vent’anni : il brano citato
sopra e ricavato dall’articolo pubblicato su «L'@s&tore Romano» il 23 marzo 1996.
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gli altri, ma come una prospettiva in grado dirminare i diversi e leqitti-
mi approfondimenti delle singole disciplin&.

C.Cannizzaro, nella prefaziohal volume di L.Sandona , pone la do-
manda se la riflessione teologica, con una rinreopa¢senza nel discorso
bioetico, puo dare un contributo sostanziale alyaificativita e, in pro-
spettiva, alla sopravvivenza di una disciplina, chka sua evoluzione sto-
rica presenta una certa fluidita epistemologicacertezza di metodo, per
la frammentarieta delle posizioni che hanno via pieso il posto
dell’originario ideale (utopistico) di interdisciphrieta e anche per
I'irrigidirsi di fronti contrapposti ( vedi il castutto italiano della «bioetica
laica» e della «bioetica cattolica»). La bioetiba iniziato a fare i primi
passi accompagnata dalla teologia ( morale) : staé un ricco apporto
della teologia all’etica medica, che si considerapreistoria» della bioe-
tica , e ancor piu una presenza insostituibileedidgi nei momenti fonda-
tivi (in area americana,ma non solo) della bioestessa e la loro parteci-
pazione ai primi «centri di bioetica » 0 «comitatici».La risposta alla
domanda iniziale € positiva, con alcune impresatiidiondizioni.

Da un’idea povera di teologia, un terreno di negtvavergenza,quasi
un “sostrato comune” che interseca tutte le refigjoud venire poco in
aiuto alla bioetica. La teologia cattolica, e imtg@lare quella morale, nel-
la fedelta all’ascolto del Vangelo e della Rivetam e della concreta espe-
rienza umana, puo entrare in un dialogo fecondo ladnioetica. Detto
guesto,scrive Cannizzaro, non certo tutto e rissB@mo solo agli inizi.
Tuttavia e individuato il punto capitale di tuttaliscorso: laguestione an-
tropologica. E proprio su questi terreno il dialogo tra teokogi bioetica
puo risultare particolarmente fecondo. Soltantoudachiarimento della
domanda fondamentale “chi € 'uomo?” potranno ees@nche quelle
indicazioni etico-normative che oggi tutti richiedoe che sembrano ir-
raggiungibili»

% L.SANDONA’, Quale bioetica? Le domande sulla vita e la civil&la tecnica Vene-
zia 2010, 90

% PrefaziondJn dialogo possibilai C.Cannizzaro a.SANDONA’, Quale bioetica?9.
%ivi, 10.
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4.5.Bioetica e Magisterd

Da un punto di vista storico si coglie «la capadgédMagistero di inse-
rirsi, € per certi aspetti anticipare, il dibattlimetico. Cio e evidente so-
prattutto nei famosi discorsi di Pio Xl ,che passan rassegna molti dei
problemi che hanno portato alla nascita dellatimae® | punti fonda-
mentali che il Magistero pone all’attenzione dititgdi uomini di buona
volonta si possono cogliere analizzando I'encicksaangelium vitaedi
Giovanni Paolo Il ,la quale puo essere consideratana vera e propria
summadel pensiero cattolico in materia bioetita»

L’Enciclica Evangelium vitaesegna un momento fondamentale nella rifles-

sione bioetica, come punto d’arrivo di un cammirentennale di riflessioni

sulle questioni della vita, e come punto di pazéeper un rinnovato impe-
gno a favore di una cultura della vita. Si puo @affere che tale lettera, del

1995, conclude urrittico della vita iniziato con I'enciclicaHumanae vitae

del 1968, e proseguito con I'lstruziori@onum vitaedel 1987. Non si tratta di

una progressione casuale, ma di un intervento rmamtiche culmina

nell’Enciclica del 1995, la quale offre insieme ymraspettiva complessiva e

un intervento specifico, guidato dal dettato biblisu problemi particolari. A

guesti tre passaggi si potrebbe aggiungere peragminto la riflessione

sull’eutanasia propria della Dichiaraziohea et bona(5 maggio 1980) che
fissa alcuni punti poi ripresi sulle questioni fak vita.

La prospettiva complessiva delineatakdl@angelium vitaecolpisce anzitutto

per la logica insieme integrale, rispetto alla peesumana, e globale, rispetto

all'umanita intera, in cui si muov&.

Sin dall'inizio si pone un parallelo con l'intervendel Magistero sulle
grandi questioni sociali : si intuisce I'importandella questione biopoliti-
ca, perché la vita non é solo questione privajatiea scelte di singoli,
ma e una questione originariamente pubblica, sidapalevanza intrinse-
ca, sia per il predominio pubblico sulla personaanan affermato dalle
visioni ideologiche del Novecento. Si pone il fronto con I'emergenza
sociale segnalata fin dalRerum novarum

%" Si segue..SANDONA’, Quale bioetica?86-91.

Vedere piu avanti, pag. 32, per altre precisazgohMagistero (Istruzioni dottrinali
Donum vitaee Dignitas personae

% |_.SANDONA', Quale bioetica?86-87.

¥ivi, 87.

0 lbidem.
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Se alla Chiesa,sul finire del secolo scorso,noncersentito tacere davanti
alle ingiustizie allora operanti,meno ancora essatacere oggi, quando alle
ingiustizie sociali del passato, purtroppo non aaczuperate, in tante parti
del mondo si aggiungono ingiustizie ed oppressanthe piu gravi, magari
scambiate per elementi di progresso in vista degjéiaizzazione di un nuovo
ordine mondiale?*

La situazione contemporanea risulta complessawegla vita € messa
seriamente in pericolo in conseguenza di prassalae politiche di un
certo tipo, con una vera e propria congiura neifromti della vita a vari
livelli e si assiste a una specie di «eclissi»gidiso della vit&, anche at-
traverso I'uso di un linguaggio asettico e procatkiper nascondere abu-
si e delitti.

Il Papa denuncia

una cultura anti-solidaristica,che si configuramiolti casi come vera “cultu-
ra di morte”. Essa e attivamente promossa da ¢ortienti culturali, econo-
miche e politiche,portatrici di una concezionea#éftistica della societs’.

Si tratta di una concezione antropologica funziste| utilitarista,
pragmatista e procedural-contrattualista che féireem suo forte influsso
anche in bioetica sia a livello di fondazione tearsia a livello di correnti
culturali che animano il dibattito pubblico.

Tale cultura si esprime non solo all’interno di lpleami che hanno im-
pegnato fin dall’origine la Chiesa nella riflesstorbioetica (abor-
to,eutanasia, sperimentazioni) ma anche quedtiemiografiche e piu in
generale legate all’elemento socio-politico. Si ifemta un’eclissi radica-
le, non solo del senso della vita, ma piu in gdeeattal senso dell’'uomo in
relazione a Dio, nella creaziofte.

La proposta deVangelo della vita una proposta reale,personale e con-
creta, perché concretamente operante nella figugasu Cristo e in parti-
colare nel dramma della Passione in Croce chearividteriosamente il
senso di una vita rifiorente dalla mottejuesto fondamentale riferimento

*1 GIOVANNI PAOLO Il , lettera enciclic&vangelium vita€25 marzo 1995)5
2 ivi, 11.

B EV, 12.

ivi, 21.

*Sivi, 50.
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alla persona di Gesu risulta come norma univeesalencreta da cui di-
scendono le scelte morali.

L’enciclica, oltre alle questioni di bioetica medjciflette sulla questio-
ne ecologica ed ambientéafeanche le questioni bioetiche classiche,legate
all'inizio e alla fine della vita,vanno inserite Ineontesto delle relazioni
familiari, in primis, ma anche sociali, entro cui determinati probleot
gono ed entro i quali possono trovare una soluzieaeza le facili scor-
ciatoie proposte dalla cultura dominante carattat& dall’efficientismo.

Nel rinnovamento della cultura della vita tutti harnun ruolo importan-
te da svolgere: i singoli cristiani come i vari gpudevono farsi portatori
di un messaggio, un messaggio per tutti, ancheéupirquegli uomini di
buona volonta che possono giungere per mezzomdgjlane a riconoscere
la base comune del rispetto per la vita.

«ll Vangelo della vita e per la citta degli uomiAgire a favore della vita
e contribuire atinnovamento della societ@aediante I'edificazione del be-
ne comune. Non e possibile ,infatti, costruireeihb comune senza ricono-
scere e tutelare il diritto alla vita, su cui snétano e si sviluppano tutti gli
altri diritti inalienabili dell’'essere umand5.

Sullo sfondo dell’enciclica sta il grande dibattibolturale contemporaneo
sulla tecnicaRichiamare 'uomo alla cultura della vita non sfga negare i
progressi nel campo degli interventi sulla vitasséema ricordare la distin-
zione fondamentale tra ilare e I'agire : nel primo caso si ha una pura ma-
nipolabilitd tecnologica, mentre nel secondo d&stone € guidata, e per
certi versi subordinata, ai fini fondamentali cloerintendono I'azione stessa.
L’'azione puramente strumentale, efficientisticarecpdurale si riduce a con-
siderare 'uomo solo nella materialita biologicper cui tutto € possibile e
tutto cio che e possibile € automaticamente letiteece I'azione illuminata
dalla sapienza, percepita dallo steso mondo sfimntome necessaria per il
progresso delle discipline scientifiche, consemteun intervento dell’'uomo
sull’altro uomo, e sul mondo , portatore di giustiz autentico progresso e
non di discriminazione o addirittura di atteggiameielittuosi*®

“ivi, 42.
“"EV ,101.
“8.SANDONA’, Quale bioetica?, 90-91.
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ORIENTAMENTI CATECHETICI

1. I elementare : il “sacramento” del Creato , segne strumento
dell'incontro con Dio.

1.1. Il mistero del Creato

Il creato si offre allo sguardo dell'uomo come tiacdi Dio,luogo nel
guale si disvela la Sua potenza creatrice, provnaes redentrice e
I'atteggiamento che deve caratterizzare 'uomoraoinfe ad esso € essen-
zialmente quello della gratitudine e della ricorersza.*®

Se si esclude la relazione con Dio, la natura pgie significato pro-
fondo®,se invece si arriva a riscoprire la natura nelia dimensione di
creatura,si puo stabilire con essa un rapporto aarativo,cogliere il suo
significato evocativo e simbolico e penetrare woeilfzonte del miste-
ro,che si apre verso Dio, Creatore dei cieli eadtdira.

Leggiamo nella Parola di Dio:

«dalla grandezza e bellezza delle creature per @gial si conosce
I'autore » (Sapl3,5)e «cio che di Dio si pud conoscere € loro manifesto.
Infatti dalla creazione del mondo in poi, le suefeeioni invisibili posso-
no essere contemplate con l'intelletto nelle opdadui compiute,come la
sua eterna potenza e divinita (Rm1,19-20).

Benedetto XVI ai partecipanti al VI Convegno Estale Nazionale di
Verona ricordava come suscita la nostra ammirazidné&tto che
«l'universo stesso sia strutturato in maniera liggehte in modo che esista
una corrispondenza profonda tra la nostra ragioggedtiva e la ragione
oggettiva nella natura»,che € il presupposto delenw sviluppo scienti-
fico e tecnologico.« Diventa allora inevitabile etiersi se non debba es-
servi un’unica intelligenza originaria :[...] Cosigprio la riflessione sullo

* PONTIFICIO CONSIGLIO DELLA GIUSTIZIA E DELLA PACE,Compendio della Dottrina So-
ciale della Chiesa Citta del Vaticano 2004, n. 487
¥ «la creatura senza il Creatore svanisce» GS ,36
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sviluppo delle scienze ci riporta versd.dgoscreatore. Viene capovolta
la tendenza a dare il primato all'irrazionale, at@ e alla necessita, a ri-
condurre ad esso anche la nostra intelligenzanedtra libertas:

1.2. Il Creato nella catechesi

Le fonti della catechesono la Sacra Scrittura, la tradizione, luogo del-
la trasmissione e dell'incontro con la Parola db Dissuta e professata,la
liturgia, celebrazione del mistero di Cristo e pere del creatd’

Il Manuale di Catecheticeitato sottolinea I'importanza che hanno «le
opere del creato» 0 i segni creaturali, come fdetka catechesi: si intende
la realta creata come natura e come storia, e glieeno e tutto il mon-
do della cultura, dell’arte, degli avvenimenti ¢igegni dei tempi».

In quanto fonte della catechesi,tutta questa reata e solo da considerare
come contenuto da interpretare alla luce della,fetke anche come insieme
di «parole »e «segni» per mezzo dei quali Dio caraia parlare e a comuni-
care il suo progetto di salvezza. E’ questa unap®ttiva che ancora aspetta
di venire debitamente onorata nell’esercizio corcdella catechesr.

Gia negli anni '80 il card. Ratzinger denuneida «scomparsa quasi to-
tale dell’annuncio della creazione dalla cateclda#ia predicazione e per-
fino dalla teologia 3? In una catechesi sulla Creazione affermava:

L'umilta della fede € scomparsa;l'orgoglio del fdra fatto fallimento; cosi
va prendendo piede un nuovo atteggiamento che K@al®o come un gua-
stafeste che rompe tutto e che e il vero parasdaavera malattia della natu-
ra. L'uomo non ha piu simpatia per se stesso, prefie ritirarsi, affinché la

L BENEDETTO XxVI, L'avventura affascinante della Chiesa in Ital@itta del Vaticano
2006 , 16 — nel testo & contenut®iscorso ai partecipanti al IV Convegno Ecclesiale
Nazionale Verona, 19 ottobre 2006.

2 COMMISSIONE EPISCOPALE PER LA DOTTRINA DELLA FEBE.' ANNUNCIO E LA

CATECHESI CEl, LetteraAnnuncio e catechesi per la vita cristigaaprile 2010 ( nel
40° del Documento di base «ll rinnovamento delladaesi») n.4, «Avvenire», 14 a-
prile 2010.

3|STITUTO DI CATECHETICA Andate e insegnat®9 ; a pag. 95 si legge chefdmti del-

la catechesi sono “quelle realta e luoghi dov’espinke trovare, o da dove scaturisce il
contenuto genuino della comunicazione catechistica”

> J.RATZINGER ,Creazione e peccafinisello Balsamo 1987, 7.
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natura ritorni sana. Ma neppure cosi ripristiniainmondo, perché contrad-
diciamo il Creatore anche quando non vogliamo pgeee gli uomini che egli
ha voluto. In questo modo non guariamo la natueasbdistruggiamo noi e
con noi il creato. Lo priviamo della speranza, éhé esso insita, e della
grandezza a cui & chiamato.

La religione cristiana e stata spesso accukatenovimento ecologista
di avere consentito un atteggiamento di “dominiet’domo sul creato,
tuttavia I'esegesi piu attenta del passo biblic&dnesil, 28 comporta,
per 'uomo, un rapporto di custodia verso il coeanella linea del pasto-
re che custodisce e amministra il suo gregge. paaswivenza del pastore
dipende dalla cura che egli pone per la vita dp#eore, anche se dal
gregge I'uvomo ricava di che viverg%.

Nella catechesi si pud presentare come modektiano di relazioni
tra uomo quello realizzato da S. Francesco d’Assis il suo Cantico
delle creature.

In esso la creazione e 'uomo hanno una loro prdpellezza e un loro pro-

prio senso e diventano I'una per l'altro sorellxagello svolgendo a recipro-

co beneficio il ruololoro assegnato da Dio.[...] E’ l'origine divina deliese,
che emerge nelluomo con particolare trasparenzhe permette a France-
sco di chiamare fratello e sorella tutte le cregtventi o non. Il rispetto del

Dio infinito implica il divieto per 'uomo di dimeticare la propria solidarieta

con il creatol...]

Gli atteggiamenti che Francesco ricava dalla sueeznione della creazione

sono quelli di sollecitudine e di compassione pgorho e di autolimitazio-

ne,rinuncia e moderazione nei confronti della raafur ]

In tal modo la teologia cristiana contemporaneanre parola da dire anche
ai movimenti ecologisti, che non hanno ancora #ecle loro componenti

emotive e non riescono a comprendere che nelognagiporto con la natu-

ra,non hanno un ruolo da svolgere soltanto le cgmpamultinazionali, ma

anche la libertd personale di ciascdho.

*jvi, 33
*M.ARAMINI , Bioetica Manuale semplice per tuttCasale Monferrato 2003, 259.
" lvi, 260-261.
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1.3. La questione ambientafé

«La bioetica, insieme all’ecologia, € la disaigliche ha gia avuto
I'effetto e il merito di riproporre con forza, n@ibattito culturale e sociale
contemporaneo, il tema della natura e della suzfoormativas?

Le emergenze ecologiche hanno dato nuova rilevainzgpporto tra
scienza e natura: occorre superare il pluralisnapgrocci, nella ricerca di
soluzioni non ideologiche, obiettive e aderenth alalta e alle sue effetti-
ve esigenze. Gli approcci etici alla questione a&miaile sono vari :

La corretta impostazione del rapporto uomo-natulaf@éndamento necessa-
rio per un giusto rinnovamento delle relazioni ‘delno con 'ambiente. Su
guesto punto dovra esercitarsi un dialogo coshutfancora insufficiente)
che rifugga dagli estremi di un antropocentrismgpdiico ( in cui 'uomo

spadroneggia sul creato) e da un biocentrismo chsigdera 'uomo come un
intruso nella biosfera (che quasi deve chiedereasdiesistere}’

Occorre maturare una “responsabilita bioetic&rswe la comunita della
natura considerata come un bene da rispettargeepgtiesso, anche se non
con l'assolutezza che si deve applicare alluoni® € il solo essere ad
avere una responsabilitd morale nel gestire I'antbie Hans Jonas consi-
dera la cura per la natura come I'estensione dalia per 'uomd?

Dalla discussione avviata nelle sedi internaziondkerivano alcuni
principi guid&® per la protezione dellambiente riconosciuto eqatri-
monio comune, tra cui il principio di responsabkiljtta quale deve essere

*v. M.ARAMINI, Bioetica, cap. XIX.

%9 ivi, 250.

®jvi, 255 . La forma pil classica del riduzionismar@pblogico biologista & iflarwi-
nismo radicale un naturalismoche afferma una continuita evolutiva tra I'uomib re-

sto del mondo naturale; dopo Darwin 'uomo non pitoritenere di occupare un posto
speciale nella creazione. «Anchedblogismo radicale (Deep Ecology)esenta un na-
turalismo di fondo, che afferma una sostanzialginoia e dunque uguaglianza tra
forme di vita umane e non umane. La natura avrebb®e in se stessa e I'essere u-
mano non avrebbe un ruolo centrale, egli sarebimplggemente biologiadhomo natu-
ra, alla stregua degli altri viventiESGRECCIA Manuale di bioetical,, Milano 2007,
134.

51 M.ARAMINI , Bioeticg 254-255.
2 jvi , 256-257.
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condivisa a tutti i livelli, nel rispetto del priipdo di sussidiarieta. Il prin-
cipio di responsabilita comporta anche un cambiamdell’idea di svi-
luppo economico-sociale per cui «si parla a qupstposito, anche se con
valutazioni non unanimi, della necessita di elatmtam modello di svilup-
po sostenibiles®

1.4.Valutazioni critiche
L’impostazioneecologistapiu radicale

di quasi personalizzazione della natura indebeliacsua possibilita di essere
rispettata , perché toglie alluomo la responstbili essere 'amministratore
e custode responsabile del mondo naturale; d’plree puo essere interpre-
tata come una nuova forma di arroganza antropacantrche vede 'uomo
come elargitore di diritti che equipara alle piepgsigenze quelle degli ani-
mali. Tanto che questi diritti possono sussistere 1 quanto I'uomo accetta
di farsi carico dei corrispondenti dovéti.

Cascioli e Gaspari riconoscono nell'ideologi@logista una sfida al
realismo cristiano per il tipo di approccio cuéile ai problemi ambientali,
che« ha diffuso un grande pessimismo, una esté&dacist nelle azioni
delluomo, nella sua moralita, nei suoi sforzi pemovazione scientifica
e tecnologica. Le sue aspirazioni per una miglaurelita della vita sono
state criminalizzate, perché lo sviluppo econondéicisto come la fonte di
tutti gli inquinamenti > Inoltre tale ideologia« tende a idolatrare la natu
ra in forme panteiste, politeiste e neopagariéasrivando a considerare
'uomo come il «cancro del pianet&b.

Benedetto XVI nel messaggio per la Giornata deHlae 2010 scrive:

% M.ARAMINI , Bioeticg 257.

® |vi, 253-254 Aramini, in calce, cita.MALDONADO, Cultura democrazia ambiente
1990, 83

®5R.CASCIOLI-A.GASPARI,Le bugie degli ambientalistCasale Monferrato 2004, 146.

®®jvi, 149.

*"ivi, 147.
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Se il Magistero della Chiesa esprime perplessitdardii ad una concezione
dell'ambiente ispirata all’ecocentrismo e al bidtesmo, lo fa perché tale conce-
zione elimina la differenza ontologica e assioladi@a la persona umana e gli altri
esseri viventi. In tal modo, si viene di fatto didhénare l'identita e il ruolo superio-
re dell’'uomo, favorendo una visione egualitaristigdla «dignita» di tutti gli esseri
viventi. Si da adito, cosi, ad un nuovo panteism accenti neopagani che fanno
derivare dalla sola natura, intesa in senso purtemesturalistico, la salvezza per
'uomo. La Chiesa invita, invece, ad impostare asjione in modo equilibrato, nel
rispetto della «grammatica» che il Creatore haritiscnella sua opera, affidando
all'uomo il ruolo di custode e amministratore resgabile del creato, ruolo di cui
non deve certo abusare, ma da cui non puo nemniehcage. Infatti, anche la po-
sizione contraria di assolutizzazione della teceickel potere umano, finisce per es-
sere un grave attentato non solo alla natura, miaeasla stessa dignita umatia.

Solo in una visione che combina insieme lgaasze delluomo e quelle
dell’ecosistema finalizzato alluomo possiamo tnevalei soddisfacenti
principi di orientamento.

Il diritto al’ambiente va riconosciuto alla famiglumana in quanto tale, agli
uomini di oggi come quelli di domani. Va cosi riginato il concetto di «svi-

luppo sostenibile», il cui senso originario & ldugmne di un «problema di
efficienza intergenerazionale che permetta di gaeate opportunita delle

generazioni future senza che siano danneggiatdeqpedsenti» (Comitato

Nazionale per la Bioetica,1995). Una soluzione meblema dello sviluppo

sostenibile va cercata facendo appello alla rigaatba studio, alle risorse cul-
turali e scientifiche del genere umano, affrontaiigwoblema con spirito di

rispetto e di collaborazione internazionale, seszzgliere strade pragmati-
camente piu facili, ma penalizzanti per 'uomo,ey determinati popoli o fa-

sce sociali. La gestione delllambiente, in sostampa rappresenta un inte-
resse privato. Suggerisce Jonas (1991), sostewmiédietica della responsabi-
lita:«agisci in modo tale che gli effetti delle taeioni siano compatibili con

la continuazione di una vita autenticamente umaftia »

Il concetto di sviluppo sostenibile presenta anctwetraddizioni e in-
fluenze ideologiché?

®8 BENEDETTO XVI, Messaggio per la XLIII giornata per la pacgdic. 2009.

% F.FACCHINI, Ecologig in G.Tanzella Nitti — A.Strumia , edDjzionario Interdisci-
plinare di Scienza e Fededl, Roma 2002 , 443-444.

" «l concetto di sostenibilita & il classico esemghidraslazione di teorie scientifiche

dal mondo animale al mondo umano secondo uno schieenabbiamo visto essere
proprio della cultura riconducibile al darwinismacgle»R.CASCIOLI-A.GASPARI,Le
bugie degli ambientalistbl.
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In nome del diritto alla vita delle «generazifuiure» s'intende limitare
il diritto alla vita delle generazioni attuali,fasemdo politiche abortiste e
antinataliste’Assume anche una forma di neocolonialismo : in ocud
mento del Pontificio Consiglio per la Famiglia sgfie che « i paesi svi-
luppati definiscono per gli altri paesi quello adeve essere,dal loro punto
di vista, sviluppo sostenibile’.

«La prima emergenza,quando parliamo di sviluppbe@ucaziongdi
cui l'istruzione e solo un aspetto. Educazionefatinl'introduzione alla
realta totale, cioé stimolo alla liberta della jp&r&; avviene attraverso una
trasmissione di esperienza da persona a persch&de il metodo della
condivisione»’?

«ll concetto di risorsa non e definito dalla najona dalla creativita e
dalla tecnologia umana che rende sfruttabile unerchénata componente
della natura. Prima e fondamentale risorsa e dubgomo, e la sua capa-
citd di adattarsi e rispondere alle mutate esigefizZé concetto di svilup-

> Al riguardo, nelle varie Conferenze internaziomi’ONU, si discute su “salute ri-
produttiva” e “diritti riproduttivi’: la S. Sede unterviene con posizioni a favore della
vita.

Nell’Esortazione Apostolickamiliaris consortio(22 novembre 1981) di Giovanni Pa-
olo Il, al n. 30 si parla di una « una mentalitatco la vita (anti-life mentality), come
emerge in molte questioni attuali: si pensi, adrgse, a un certo panico derivato dagli
studi degli ecologi e dei futurologi sulla demogaathe a volte esagerano il pericolo
dell'incremento demografico per la qualita dell@yi..] La Chiesa é chiamata a mani-
festare nuovamente a tutti, con un piu chiaro edeconvincimento, la sua volonta di
promuovere con ogni mezzo e di difendere contra ogdia la vita umana, in qual-
siasi condizione e stadio di sviluppo si trovi.

Per questo la Chiesa condanna come grave offelsadighita umana e della giustizia
tutte quelle attivita dei governi o di altre autarpubbliche, che tentano di limitare in
gualsiasi modo la liberta dei coniugi nel decideee figli. Di conseguenza qualsiasi
violenza esercitata da tali autorita in favore alelbntraccezione e persino della steri-
lizzazione e dell'aborto procurato e del tutto dadannare e da respingere con forza.
Allo stesso modo € da esecrare come gravementsstogl fatto che nelle relazioni in-
ternazionali I'aiuto economico concesso per la pzione dei popoli venga condizio-
nato a programmi di contraccezione, sterilizzaziemdorto procurato».

2 PONTIFICIO CONSIGLIO PER A FAMIGLIA Dimensioni etiche e pastorali delle tendenze
demografiche Citta del Vaticano 1994, n.24 irCASCIOLI-GASPAR}, Le bugie degli
ambientalisti, 55.

BR.CASCIOLI-A.GASPARI, Le bugie degli ambientalist62.
" ivi, 49.
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po € fondato sulla tradizione ebraico-cristiana bh una concezione po-
sitiva della realta, creatura di Dio, e dello sppo della storia.

L’'uomo nei confronti della natura e quindi sot&s®o a leggi non solo
biologiche, ma anche etiche, per cui una giusteenone dello sviluppo
presuppone la dimensione morale: all’'origine detlai ambientalesi puo
ritrovare unacrisi morale

| cristiani, e i cattolici in particolare, devonesere in grado di valutare
| vari approcci all’'ambiente, riconoscendone quetiatrici che possono
operare una svolta antropologica e mettere in dsone 'uomo.

1.5. Indicazioni del Magistero

Sulle riflessioni della teologia e gli insegnamesei Magistero eccle-
siale, circa questione ecologica, nella viEcelogiadel Dizionario Inter-
disciplinare di Scienza e Fedggiamo:

Numerose sono state le riflessioni di Giovanni Bdblsull’ecologia e sulla
responsabilita per 'ambiente, spesso propostergagnamenti precisi e au-
torevoli.[...] Un riepilogo organico dei piu importirprincipi teologici di
una retta ecologia € [...] quello contenuto nel mgg®aper la giornata mon-
diale della pace del 199®ace con Dio creatore e pace con tutto il creato
(1 8.12.1989). | punti sui quali maggiormente iresistmessaggio sono, assai
schematicamente, i seguenti. In primo luogo, ilotdema ecologico” deve
essere visto come un problema etico-morale e norepsere risolto solamen-
te con strumenti legislativi (cfr. nn. 13,15). Ooeoin esso evitare due oppo-
sti estremismi: quello dell’individualismo egoista irresponsabile e quello
di un naturismo immanente dove il centro non élpiomo e la sua dignita
trascendente, ma la natura stessa. Ma e soprattutispetto per la vita” ad
essere la norma di ogni vero progresso e la preamessessaria di ogni pre-
occupazione ecologica: la preoccupazione per uniesntebsicuro fonda la
sua validita (e le corrispondenti misure legiskatia loro esigibilita), in quan-
to 'ambiente & un “diritto della persona”: «ll segpiu profondo e piu grave
delle implicazioni morali,insite nella questioneokgica, e costituito dalla
mancanza diispetto per la vitaguale si avverte in molti comportamenti in-
quinanti[...]E’ il rispetto per la vita e, in primo luogo, pea tignita della
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persona umana la fondamentale norma ispiratriceirisano progresso eco-
nomico, industriale e scientifieo(n.7). Per la soluzione del problema ecolo-
gico e inoltre necessario un riferimento al prinzigi solidarieta, cioe alla re-
sponsabilita della comunita internazionale nellatigee — produzione e di-
stribuzione — delle risorse del pianeta(cfr. nl.19- Educare al rispetto della
natura € infine non solo un valore etico, ma anewdogico ed estetico: |l

creato partecipa della bellezza come trascended#l@ivino,ed offre una

strada per giungere a riconoscere l'esistenza cedtGre e dargli gloria (cfr

n. 14)7°

Benedetto XVI nell’enciclic&aritas in veritatg(n. 51) ricorda che

La Chiesa ha una responsabilita per il creatdeve far valere questa responsabilita
anche in pubblico. E facendolo deve difendere o & terra, 'acqua e l'aria co-
me doni della creazione appartenenti a tutti. Deraeggere soprattutto 'uomo
contro la distruzione di se stesso. E' necessahie ci sia qualcosa come
un’ecologia dell'uomo, intesa in senso giusto.

Anche il Compendio della Dottrina Sociale della Chiesatta il pro-
blema della salvaguardia dell’ambiente, a cui cdicapitolo decimo
(451- 487) : vi si affronta il tema del rapporta tromo e ambiente a parti-
re dal dato biblico, l'atteggiamento di responstbNerso il creato, bene
collettivo, e 'uomo, la destinazione universale loeni, la collaborazione
internazionale e il diritto allo sviluppo, 'adozie di nuovi stili di vita ,
I'atteggia-mento di riconoscenza e gratitudinerdnfe al creato.

SE.FACCHINI, Ecologig in G.Tanzella Nitti — A.Strumia , edijzionario Interdiscipli-
nare di Scienza e Fedd, Roma 2002 , 440-441.
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2. Il elementare : Battesimo, dono della vita, e rigetto della vita
nascente

2.1.1l sacramento
Il Concilio Vaticano Il introduce cosi i sacramenti

| Sacramenti sono ordinati alla santificazione degimini,alla edificazione
del Corpo di Cristo, e, infine, a rendere culto ia;Dn quanto segni, hanno
poi anche la funzione di istruire. Non solo supporgla fede, ma con le pa-
role e gli elementi rituali la nutrono, la irrobissibno e la esprimono; percio
vengono chiamati «Sacramenti della fede».

A sua volta Il Catechismo della Chiesa Cattolicacma che i sette sa-
cramenti toccano tutte le tappe e tutti i momempartanti della vita del
cristiano: grazie ad essi la vita di fede dei @rgtnasce e cresce, riceve la
guarigione e il dono della missione. In questoasuda certa somiglianza
tra le tappe della vita naturale e quella della sjtirituale’’

Poi presenta iBattesim@primo sacramento dell’iniziazione cristiana

Il santo Battesimo € il fondamento di tutta la vidstiana, il vestibolo
d’'ingresso alla vita nello Spirito («vitae spiritisdanua»), e la porta che apre
I'accesso agli altri sacramenti. Mediante il Battes siamo liberati dal pec-
cato e rigenerati come figli di Dio, diventiamo maa di Cristo; siamo in-
corporati alla Chiesa e resi partecipi della suasmne: «Baptismus est sa-
cramentum rigenerationis per aquam in verbo — tted8amo puo definirsi il
sacramento della rigenerazione cristiana medizatqua e la Parola¥.

| due effetti principali del Battesimo sono la gizazione dai peccati e
la nuova nascitanello Spirito Santo, che rende il neofita una «vauorea-
tura » @ Cor5,17), un figlio adottivo di Dio che e divenuto feipe della
natura divina, membro di Cristo e coerede contempio dello Spirito
Santo’®

*SC 59.

"v. CCC 1210.

® CCC 1213.

v. CCC 1262.1265
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2.2.1l significato della generazione umana oggi

Partendo dalla catechesi sulla nuova nascita saleitgenerata dal Bat-
tesimo si possono fare alcune riflessioni sul sensal valore della gene-
razione umana, che e il presupposto fondamentaleffaeciarsi al mondo
creato e all'amore di Dio.

Nel corso degli anni e cambiato il quadro socialeui e inserita la fa-
miglia, € mutata la stessa fisionomia della faraiglied € cambiato pure il
desiderio di generare un figlio:

«Figlio» e quindi anche« madre», «padre», «gemitargenerare» apparten-
gono oggi al numero di queste parole vecchie, utpebvviamente e stanca-
mente, quasi servissero soltanto a designare sdoaae meraviglia realta
che si presumono del tutto note, ma che in reait& non sond”®

Il figlio & sentito come un «peso» , una resabilita educativa e mora-
le troppo grande, anziché un dono e una fontgpelianza e di fiducia per
il futuro; d’altra parte il figlio puo essere ridota oggetto del desiderio
della coppia , su cui riversa una concentraziowgessiva. Percio si puo ri-
vendicare il diritto assoluto al figlio, considevafjuasi un mezzo della
propria felicita a qualsiasi costo. Il figlio € uparsona e il rispetto del suo
valore di persona porta piuttosto a riconoscedaritto del figlio di na-
scere come segno e frutto dell'amore fedele adiimd della coppia ma-
trimoniale, di essere concepito e non fabbricatoeaon prodotto di labo-
ratorio, di conoscere i suoi genitori, di esseratam

8 G.ANGELINI, Il figlio.Una benedizione, un compjtMilano 2003, 7 : a questo testo fa
riferimento anchem.ARAMINI, Bioetica nel capitolo XV ( Il significato della genera-
zione umana).
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2.3.Rispetto della vita umana nascente e problematativhe

Desumiamo elementi di conoscenza dal capitoloesnlirione umano
del testo di M.Araminf’

L’essere umano € da rispettare, come persomff primo istante della
sua esistenza? Il concepito e qualcosa o qualctemBLione € persona?

La scienza fornisce i dati biologici, non puo det il significato di
persona umanache e invece oggetto di riflessione della filesa della
teologia.

Sul piano biologico, al momento della fecondaziated|a fusione dei
due gameti, viene a costituirsi una nuova entitzigote, che ha un patri-
monio genetico originale (unicita genetica) divedsoquello del padre e
della madre. Questa cellula contiene tutte le mémioni necessarie alla
costruzione del nuovo individuo. Dal momento dédeondazione comin-
ci lo sviluppo embrionale caratterizzato da alcpngprieta: coordinazio-
ne, continuita, gradualita.

L’embrione €, fin dal primo momento della sua &siga, un reale indi-
viduo umano, non un potenziale individuo umano;igipedisce l'uso di-
sinvolto degli embrioni e pone interrogativi seveuile tecnologie ripro-
duttive e sulle pratiche sperimentali su di essi.

Per aggirare tali limiti sono state proposte &dt@rnative miranti a sta-
bilire un punto cronologico,diverso dalla fusionei gameti, superato il
guale I'embrione deve essere considerato un indovigmano : un’attenta
analisi scientifica smentisce tali tesi, per centbrione €, a qualsiasi sta-
dio della sua esistenza,un essere umano.

Nell’ambito della discussione bioetica il conceatigpersona e divenuto
di uso frequente , ma nello stesso termpiiguo L'appello ai diritti e al-
la dignita della persona ha bisogno di essere torglauna rinnovata in-
dagine filosofica sul significato teorico di person

8 M.ARAMINI, Bioetica. Manuale semplice per tyutGasale M. 2003 , 87-98.

Si veda anch&.coLomBo, Embrione umanoin G.Tanzella Nitti — A.Strumia , ed. ,
Dizionario Interdisciplinare di Scienza e FetigiRoma 2002, 446-461: tratta la que-
stione della vita umana prenatale,oggetto di vivdcsussione negli ultimi an-
ni,esponendo le linee essenziali per uno statuitodico dell’embrione,le principali
prospettive che ne discutono lo statuto ontologitogconfronto fra la prospettiva onto-
logica e quella biologica, il dibattito circa I'linzo delle cellule staminali.
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La definizione data da Boezio, secondo la riforragae di S.Tommaso
d’Aquino, permette di cogliere la persona umandanglia integralita: la
persona € sostanza (sussistente) individuale draneézionale. Il concetto
di sostanza ci dice che gli atti e le funzioni caug non esistono in sé,
ma esistono come atti e funzioni di un individuoamm sostanziale,che ne
e la condizione ontologica reale: cio impedisceigblvere 'uomo nella
processualita degli atti, riducendolo solo a um@rsa di azioni € non un
essere con propria identitd. La natura raziongearda in senso lato la
ragione, il pensiero, la parola, il linguaggioctamunicazione e la relazio-
ne, la liberta, I'interiorita e I'intenzionalita.dv si diventa persona in forza
dell’effettivo esercizio di certe funzioni qualilalazionalita, la sensitivita,
la razionalita: 'essere persona appartiene alif@rantologico. Lo statuto
di persona non si acquisisce con lo sviluppo griejeasi come non lo si
perde se non si esercitano le funzioni della pexsba cido consegue che
sono gia persone umane I'embrione, il feto, il regonil bambino,cosi
come il moribondo, I'anziano, il demente, 'hangipato, il soggetto in
coma. La persona va rispettata sempre e comunguganto aperta
all’Assoluto con il quale essa sta in un rapporgassario: alla persona
umana spetta compiere la propria autorealizzaziongyanto, se la costi-
tuzione ontologica e piena sin dal primo istantéadgsua esistenza, non e
cosi per la costituzione psichica e morale sheealizza nel cammino
esistenziale attraverso I'esercizio dell'autocaoszge e dell’auto-
determinazione.

| diritti naturali esprimono la costituzione deflarsona e garantiscono il
suo pieno sviluppo: tra questi diritti il ruolo padipale va riconosciuto al
diritto alla vita quale fondamento di tutti gli tai.

Ne conseguonaspetti eticirelativi all’'embrione umano, espressi in al-
cuni principi : sono quelli di unitotalita (insejpailita del corpo dallo spi-
rito in ogni stadio del suo sviluppo, non ridudanerobios), di indispo-
nibilita (la persona e fine a se stessa, non wer&ntalizzata, per cui non e
consentito alcun atteggiamento di dominio sull’eae) di indisponibi-
litd (esclude ogni forma di violenza lesiva delldavo dell’integrita
dell’embrione) di solidarieta (accogliere e protegyg l'altro in ragione
della sua debolezza) di terapeuticita (gli attdiog di profilassi, diagnosi
e cura dovranno essere a favore della salute addtiene).

32



Da tali principi derivano precise norme eticlogni azione volontaria-
mente e direttamente soppressiva dell’embrione attingravemente im-
morale : innanzitutto laborto, ma anche la diagnosi prenatale se non a
beneficio della vita, la sperimentazione (lecitboss® persegue finalita te-
rapeutiche) . Vi sono inoltre problemi etici sobéivdagli embrioni fecon-
dati artificialmente: la crioconservazione, la zedee, il commercio, la
destinazione degli embrioni residui.

Gravi carenze permangono circa la considerazioplecga dei diritti ri-
feribili alla vita prenatale non solo negli ordin@amii giuridici di molti Pa-
esi, ma anche nelle dichiarazioni internazionailidsritti fondamentali :a
gueste carenze si dovra ovviare con una legislazoleguata che impedi-
sca abusi nei confronti della vita prenatale.

2.4. Indicazioni del Magistero

La Congregazione per la Dottrina della Fede hauppito il tema del
rispetto della vita nascente e la dignita della pr@azionenell’lstruzione
Donum vitae (22-2-1987) ; successivamente ha predispaséonuova |-
struzione di natura dottrinalBjgnitas personag 8-9-2008)che affronta
alcune problematiche recenti alla luce dei creatnciati nella precedente
Istruzione e riprende in esame altri temi giatatgt bisognosi di ulteriori
chiarimenti :%?

Nel procedere a questo esame, si € inteso semaeteresenti gli aspetti scientifi-
ci, giovandosi dell'analisi della Pontificia Accadm per la Vita e di un gran nume-
ro di esperti, per confrontarli con i principi dafitropologia cristiana. Le Encicli-
che Veritatis splendoredEvangelium vitaali Giovanni Paolo Il ed altri interventi

8 CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE IstruzioneDignitas persona¢ 8 set-
tembre 2008) : tratta nuovi problemi riguardaatptocreazionétecniche di aiuto alla
fertilita, fecondazione in vitro ed eliminazionelaotaria di embrioni, ICSI, congela-
mento di embrioni e di ovociti, riduzione embriogadliagnosi pre-impiantatoria, nuo-
ve forme di intercezione e contragestazione) e eymoposte terapeutiche che com-
portano la manipolazione dell’embrione o del patmio genetico umano (terapia ge-
nica, clonazione umana, l'uso terapeutico dellulektaminali, tentativi di ibridazio-
ne, 'uso di “materiale biologico” umano di origifkecita).
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del Magistero offrono chiare indicazioni di metoelai contenuto per I'esame dei
problemi consideraff®

Nell'introduzione dell’'lstruzionddonum vitadeggiamo che « grazie al
progresso delle scienze biologiche e mediche, lmu@uo disporre di
sempre piu efficaci risorse terapeutiche, ma puch@rcquisire poteri
nuovi dalla conseguenze imprevedibili sulla vitaama nello stesso suo
inizio e nei suoi primi stadi%"

L’'uomo oggi non solo interviene per assistere nradpeninare i pro-
cessi di procreazione ,con conseguenti problemi eka valutare in rela-
zione alla dignita della persona umana , seguentdiai giudizio mora-

Il Magistero della Chiesa non interviene in nomeuda competenza particolare
nell'ambito delle scienze sperimentali; ma, doper greso conoscenza dei dati del-
la ricerca e della tecnica, intende proporre itiMitella propria missione evangelica
e del suo dovere apostolico, la dottrina moraleomsiente alla dignita della persona
e alla sua vocazione integrale, esponendo i culiegiudizio morale sulle applica-
zioni della ricerca scientifica e della tecnicaparticolare per cio che riguarda la vi-
ta umana e i suoi inizi. Tali criteri sono il rigfme la difesa e la promozione del-
l'uomo, il suo «diritto primario e fondamentaleiaalita, la sua dignita di persona,
dotata di un'anima spirituale, di responsabilitarat® e chiamata alla comunione
beatifica con Dio®°

Nella | parte delldonum vitaesi tratta del rispetto degli embrioni.

Il criterio etico fondamentalespresso nell’lstruzion@er valutare tutte le
guestioni morali che si pongono in relazione agfieiventi sull’embrione
umano e il seguente :

Il frutto della generazione umana dal primo momedigtla sua esistenza, e cioe a
partire dal costituirsi dello zigote, esige il itfm incondizionato che € moralmente
dovuto all’essere umano nella sua totalita corgoeaspirituale. L’essere umano va
rispettato e trattato come una persona fin dalcsumcepimento e, pertanto, da quel-

8 Dignitas personagntr.1.

8 Donum vitaelntrod. 1

8 jvi, 1
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lo stesso momento gli si devono riconoscere itdoftlla persona, tra i quali anzi-
tutto il diritto inviolabile di ogni essere umanmbcente alla vit&®

Quest’affermazione di carattere etico, riconoseibibme vera e conforme alla legge
morale naturale dalla stessa ragione, dovrebbeecalia base di ogni ordinamento
giuridico. Essa suppone, infatti, unerita di carattere ontologican forza di quan-
to la suddetta Istruzione ha evidenziato, a pad&eolide conoscenze scientifiche,
circa la continuita dello sviluppo dell’essere um#én.] Anche se la presenza di
un’anima spirituale non puo essere rilevata dakogazione di nessun dato speri-
mentale, sono le stesse conclusioni della sciend@&mbrione umano a fornire
«un’indicazione preziosa per discernere razionatmmema presenza personale fin
da questo primo comparire di una vita umana: comdividuo umano non sareb-
be una persona umana?». La realta dell’essere ynmdaibdi, per tutto il corso della
sua vita, prima e dopo la nascita, non consentdfeimare né un cambiamento di
natura né una gradualita di valore morale, poiaissiede unaiena qualificazione
antropologica ed etical’embrione umano, quindi, ha fin dall'inizio lagmita pro-
pria della person®.

Quindi il Magistero ribadisce in maniera costante la conda morale
di qualsiasi aborto procurato «questo insegnamento non € mutato ed é
immutabile»>®

L’ Evangelium vita€n.58) ricorda, nel caso dell’aborto, la diffusiatie
« una terminologia ambigua, come quella di “intelone della gravidan-
za”, che tende a nasconderne la vera natura etawduatne la gravita
nell'opinione pubblica.[...] Ma nessuna parola valeambiare la realta
delle cose: I'aborto procuratd’accisione deliberata é diretta, comunque
venga attuata, di un essere umano nella fase ieizlalla sua esistenza,
compresa tra il concepimento e la nassita

L’enciclica, contro ogni giustificazione daborto, aggiunge ulteriore
autorita magisteriale appellandosi alla posiziolassica dei teologi mo-
ralisti: «Del resto,tale e la posta in gioco che, sotto dfifr dell’obbligo
morale, basterebbe la sola probabilita di trovdrdronte a una persona

% Donum vitad, 1 (citato inDignitas personag,4)

¥ Dignitas personad,5

¥ Donum vitagl, 1 . Per I'aborto impropriamente denominatodpeutico” si veda
E.SGRECCIA, Manuale di bioetica572-577.

89 Nel Codice di Diritto Canonico si legge: Chi pregiiaborto ottenendo I'effetto in-
corre nella scomunidatae sententiaé Can. 1398).
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per giustificare la piu netta proibizione di ogntdrvento volto a soppri-
mere I'embrione umano®.

La Il parte dellaDbonum vitaeriguarda gli interventi sulla procreazione
umana: fecondazione artificiadgerologd* edomologa®

L'ultima parte (11) dellaDonum vitaetratta dei valori e degli obblighi
morali che la legislazione civile deve rispettasaacire in questa materia:

I diritti inalienabili della persona dovranno esseconosciuti e rispettati da parte
della societa civile e dell’autorita politica; taliritti del’'uomo non dipendono né dai
singoli individui né dai genitori e neppure rap@m®®no una concessione della so-
cieta e dello Stato: appartengono alla natura uneasano inerenti alla persona in
forza dell’atto creativo da cui ha preso origine.

Fra tali diritti fondamentali bisogna a questo @sifo ricordare.

a) il diritto alla vita e all'integrita fisica digni essere umana dal momento del
concepimento alla morte;

b) i diritti della famiglia e del matrimonio comstituzione e , in questo ambito, il
diritto per il figlio ad essere concepito, messona@indo ed educato dai suoi genito-
ri.[...] Nel momento in cui una legge positiva privaa categoria di esseri umani
della protezione che la legislazione civile dew® laccordare, lo Stato viene a nega-
re 'uguaglianza di tutti davanti alla legge. Quard Stato non pone la sua forza al
servizio dei diritti di ciascun cittadino, e in gaolare di chi e piu debole, vengono
minati i fondamenti stessi di uno Stato di dirtto]

Tutti gli uomini di buona volonta devono impegnaisi particolare nell’ambito
della loro professione e nell’esercizio dei loraitti civili, perché siano riformate le
leggi civili moralmente inaccettabili e corrette parti che le pratiche illecite. Inol-
tre deve essere sollevata e riconosciuta I'«obiezidi coscienza» di fronte a tali
leggi. Ancora piu, comincia a imporsi con acuteala coscienza morale di molti,
specialmente fra gli specialisti delle scienze l®diohe, I'istanza di una resistenza
passiva alla legittimazione di pratiche contrarikeavita e alla dignita dell'uomd?

9 GlIoVvANNI PAOLO Il, Lett. EnciclicaEvangelium vita¢25 marzo 1995), 60.

% «La fecondazione artificiale eterologa € contraral’unita del matrimonio, alla di-
gnita degli sposi, alla vocazione propria dei genite al diritto del figlio di essere
concepito e messo al mondo nel matrimonio e datimanio». (Donum vitag Il, 2).

% «La rilevanza morale del legame esistente tra i i§iggtti dell’atto coniugale e tra i
beni del matrimonio, I'unita dell’essere umano edignita della sua origine esigono
che la procreazione di una persona umana debbaregserseguito come il frutto
dell’atto coniugale specifico dell'amore fra gli ag. Il legame esistente tra procrea-
zione e atto coniugale si rivela, percio, di gramdportanza sul piano antropologico e
morale e chiarisce le posizioni del Magistero gpsito della fecondazione artificiale
omologa» (Donum vitaell, 4).

% Donum vitaelll.
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3. lll elementare : sacramento della Riconciliazione
Catechesi sui «nuovi» peccati , «ecologia unz

3.1.1l sacramento

«ll perdono dei peccati si esprime e si realizzangl| battesimo. Ma
ogni battezzato ha bisogno che la Chiesa sia lasjerdono di Dio e
che 'accompagni sul cammino della conversionella dantita»

Ricaviamo dal Catechismo della Chiesa Cattolicgepuenti note sinte-
tiche poste al termine del capitolo sul sacrameguniaonsiderato.

«ll perdono dei peccati commessi dopo il battestnaccordato median-
te un sacramento apposito chiamato sacramento clatizersione, della
confessione, della penitenza o della riconciliagién

«Colui che pecca ferisce I'onore di Dio e il suooae; la propria dignita
di uomo chiamato ad essere figlio di Dio e la sakgirituale della Chiesa
di cui ogni cristiano deve essere una pietra vita»

«Agli occhi della fede nessun male € piu gravepaeicato e niente ha
conseguenti peggiori per gli stessi peccatori,|p&hiesa e per il mondo
intero»?’« Ritornare alla comunione con Dio dopo averlalptr a causa
del peccato, € un movimento nato dalla grazia dirdico di misericordia
e sollecito per la salvezza degli uomini. Bisogheedere questo dono per
sé come per gli altri$®

«ll cammino di ritorno a Dio, chiamato conversae pentimento, impli-
ca un dolore e una repulsione per i peccati commedsfermo proposito
di non peccare piu in avvenire. La conversioneairda dunque il passato
e il futuro; essa si nutre della speranza nellaendsrdia divina?

% M.SCOUARNEG | sacramenti Milano 2001, 63.
%ccc1486.
%cccl1487.
”ccc1488.
%cccl1489.
%ccc1490.
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3.2. | «nuovi» peccati

Lo sviluppo scientifico e tecnologico con applicaznialla sfera biolo-
gica e in particolare umana, le problematiche anthlg i cambiamenti
sociali, il fenomeno della globalizzazione e il tonto tra diverse culture
e civilta chiedono nuove sensibilita per la cosz#éemei cristiani con
comportamenti e stili di vita piu consapevoli ep@ssabili, sia nella vita
individuale sia nell’ambito della societa.

Per questo si puo parlare di “nuovi” peccati: pserapio, interventi
dannosi sulllambiente e il creato, omissioni e menattenzione sui doveri
socialt® (per esempio il pagamento delle tasse, il corapmento corret-
to nella guida automobilistica) , atteggiamentsdarsa solidarieta e giu-
stizia verso immigrati e soggetti piu «deboli»|i gti vita dannosi per la
salute per abusi di vario genere, I'uso scorré#tile nuove tecnologie in-
formatiche, un’economia poco rispettosa della soieta e dello sviluppo
umano.

Per quanto riguarda piu propriamente la bioeticaegduito si espone
gualche altra considerazione sui temi della vitauite le sue fasi e sulla
cosiddetta «ecologia umana», argomenti gia in pattedotti e che da-
ranno ancora spunti di riflessione nei punti susives

3.3. «Cultura della morte» e «cultura della vita»

Il tema della vita deve costituire 'oggetto defitamazione di una co-
scienza piu sensibile e informata per ogni uomo maodo particolare per
il cristiano.

Il dramma vissuto dall'uomo contemporaneo, nel esta sociale e cul-
turale dominato dal secolarismo, sta nell'eclisel denso di Dio e
delluomo, che conduce inevitabilmente al matesrab pratico, nel quale

proliferano I'individualismo, I'utilitarismo e I'ednismo™®*

E’ nell'intimo della coscienza moralehe I'eclissi del senso di Dio e
delluomo, con tutte le sue molteplici e funestaseguenze sulla vita, si con-

%«La frode e altri sotterfugi mediante i quali alcansottraggono alle imposizioni
della legge e alle prescrizioni del dovere socia@no condannati con fermezza, per-
ché incompatibili con le esigenze della giustizZ3C 1916.

WIEV 21, 23.
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suma. E’in questione, anzitutto, la coscienza&idscuna personache nella
sua unicita e irripetibilita si trova solo di frena Dio. Ma € pure in questione,
in un certo senso, la «coscienza moraleka societa essa € in qualche mo-
do responsabile non solo perché tollera o favoigsoeportamenti contrari al-
la vita, ma anche perché alimenta la «cultura dabae», giungendo a creare
e a consolidare vere e proprie «strutture di peecabntro la vita. La co-
scienza morale, sia individuale che sociale, € aggtoposta, anche per
I'influsso invadente di molti strumenti della conicarione sociale, a upe-
ricolo gravissimo e mortalejuello dellaconfusione tra il bene e il maie ri-
ferimento allo stesso fondamentale diritto alla¥?

Giovani Paolo Il auspicava una svolta culturalefpematurare un for-
te senso critico capace di discernere i veri vadde autentiche esigenze
nell’odierno contesto sociale segnato da una dramoantta tra la “cultu-
ra della vita” e la “cultura della morte”.

Urgono unagenerale mobilitazione delle coscienzenrecomune sforzo eti¢o
per mettere in atto ungrande strategia a favore della vita. Tutti insieme
dobbiamo costruire una nuova cultura della vitauova, perché in grado
di affrontare e risolvere gli inediti problemi dgg@i circa la vita dell'uomo;
nuova, perché fatta propria con piu salda e opetosainzione da parte di
tutti i cristiani; nuova, perché capace di suseitan serio e coraggioso con-
fronto culturale con tutti. L'urgenza di questa b&aulturale é legata alla si-
tuazione storica che stiamo attraversando,ma staatklla stessa missione
evangelizzatrice, propria della Chiesa. Il Vangalioa a «trasformare dal di
dentro, rendere nuova I'umanita»; &€ come lievite drmenta tutta la pasta
(cfr Mt 13,33) e, come tale, & destinato a perméate le culture e ad ani-
marle dall'interno , perché esprimano I'intera té&esull’'uomo e sulla vita.

Si deve cominciare dainnovare la cultura della vita all'interno delletessse
comunita cristianeTroppo spesso i credenti, perfino quanti parte@paiti-
vamente alla vita ecclesiale, cadono in una sdrtiisgociazione tra la fede
cristiana e le sue esigenze etiche a riguardo didagiungendo cosi al sog-
gettivismo morale e a taluni comportamenti inacdtiit '

Ci si deve allora interrogare, con lucidita e cgiag su quale cultura
della vita sia oggi diffusa tra i singoli cristiae famiglie, i gruppi e le
comunita. Nello stesso tempo dobbiamo promuovereomfronto serio e

102 EV 24,
1% EV 95,
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approfondito con tutti, anche con i non credentipsoblemi fondamentali
della vita umana.

Giovanni Paolo Il nell'introduzione alvangelium vitaepresentava
I'enciclica come «unaaffermazione precisa e ferma del valore dellavit
umana e della sua inviolabilit&d insieme un appassionato appello rivolto
a tutti e a ciascuno, in nome di Diospetta, difendi, ama e servi la vi-
ta,ogni vita umanalSolo su questa strada troverai giustizia, sviluppo,
berta vera, pace e felicital$'

3.4.Formazione della coscienza

Nell’Evangelium vitaeGiovanni Paolo Il ricorda che «Il primo e fon-
damentale passo per realizzare questa svolta aldtaonsiste nellfor-
mazione della coscienza moraterca il valore incommensurabile di ogni
vita umana¥®. E rileva che é di somma importanescoprire il nesso in-
scindibile tra vita e libertache sono beni indivisibilg il legame costituti-
vo che unisce la liberta alla verig&afonda i diritti della persona su una so-
lida base razionale.

Alla formazione della coscienza e strettamente essal’opera educativa
che aiuta 'uomo ad essere sempre pit uomo, lodntrte sempre piu profon-
damente nella verita, lo indirizza verso un creteearspetto della vita, lo
forma alle giuste relazioni tra le persone. Inipalére, e necessario educare
al valore della vitawominciando dalle sue stesse radEi.un’illusione pensa-
re di poter costruire una vera cultura della viteana, se non si aiutano i gio-
vani a cogliere e a vivere la sessualita, I'amofentera esistenza secondo |l
loro vero significato e nella loro intima correlaze. [...] La banalizzazione
della sessualita e tra i principali fattori chensta all’'origine del disprezzo
della vita nascente: solo un amore vero sa custddivita. Non ci si puo,
quindi, esimere dall’offrire soprattutto agli adedenti e ai giovani I'autentica
educazione alla sessualita e allampmen’educazione implicantla forma-

EV 5.
1%EV 96.
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zione alla castitaquale virtu che favorisce la maturita della paese la ren-

de capace di rispettare il significato «sponsakedrpo*®®

Nel rinnovamento della cultura della vita tutti hanun ruolo importante
da svolgere.

Insieme con quello delle famiglie, particolarmeptezioso € il compito
degliinsegnantie deglieducatori Molto dipendera da loro se i giovani,
formati ad una vera liberta, sapranno custodirgrdedi sé e diffondere in
torno a sé ideali autentici di vita e sapraarescere nel rispetto e nel ser

vizio di ogni persona, in famiglia e nella ma’®’

Tale opera formativa della coscienza é tanto pgente oggi, quando
con l'avallo anche di leggi civili, ci si allontarda comportamenti con-
formi alla legge morale naturale, valida per tgttiuomini.

«Nei Paesi economicamente piu sviluppati, le legishi contrarie alla
vita sono molto diffuse e hanno ormai condizionhtmstume e la prassi,
contribuendo a diffondere una mentalita antinaialkihie spesso si cerca di
trasmettere anche ad altri Stati come se fosseagrgsso culturaleX®

Una cultura relativistica, permeata di scientisnsmggettivismo, € por-
tata ad accettare acriticamente uno sviluppo s@@me tecnico, per cui
tutto cio che é fattibile e di per sé accettabilee problematiche sono sva-
riate: nuove tecniche che banalizzano I'aborto i(Ved 48) , fecondazione
assistita, dichiarazioni anticipate su fine vitatamasia, trapianti di organi,
sperimentazioni sull’essere umano, clonazione.

1%EV 97. A proposito di educazione sessuale si ¥edailiaris consortiq 37 : «Per

gli stretti legami che intercorrono tra la dimem&sessuale della persona e i suoi valo-
ri etici, il compito educativo deve condurre i figlconoscere e a stimare le norme mo-
rali come necessaria e preziosa garanzia per gspansabile crescita personale nella
sessualita umana. Per questo la Chiesa si oppamarhente a una certa forma di in-
formazione sessuale, avulsa dai principi morabj spesso diffusa, la quale altro non
sarebbe che un'introduzione all'esperienza deépgae uno stimolo che porta a perdere
la serenita - ancora negli anni dell'innocenzareagho la strada al vizio».

107EV 98.
18BENEDETTO XV, lett.enc Caritas in veritatg(29 giugno 2009) 28.

109 All’interno di un orizzonte culturale tecnocratic® rende cosi forte la «mentalita
tecnicistica da far coincidere il vero con il fatte» (Caritas in veritate 70).
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E’ illusorio rivendicare la neutralita morale delli@erca scientifica e delle
sue applicazioni D’altra parte, i criteri orientathon possono essere dedotti
né dalla semplice efficacia tecnica, né dall’'uilthe puo derivarne per gli
uni a scapito degli altri, né peggio ancora, dadleologie dominanti. La
scienza e la tecnica richiedono, per il loro stesgmificato intrinseco,
I'incondizionato rispetto dei criteri fondamentdklla moralita: devono esse-

re al servizio della persona umana, dei suoi inaldi diritti, del suo bene
110

vero e integrale, in conformita al progetto e atiéonta di Dio.

Partendo dalla domanda fondamentale g & 'uomd , e quindi da
una chiara antropologia, occorre riproporre neléechesi un richiamo
forte al rispetto della vita, accennando alle peaidtiche ad esso connesse
nel rispetto del quinto comandamento: a quantorae sopra circa il ri-
spetto della vita nelle fasi iniziale e finale,pgissono aggiungere le se-
guenti osservazioni sulla cura della salute ecdgdo.

La morale richiama al rispetto e alla cura delka worporea, che tutta-
via non puo essere un valore assoluto, arrivandoad «una concezione
neo-pagana, che tende a promuoveaoeiliio del corpg a sacrificargli tut-
to, a idolatrare la perfezione fisica e il succesgsortivo»'* con il rischio
di alterare i rapporti umani distinguendo tra fertieboli.

«La virtu della temperanza dispone evitare ogni sorta di eccessi
I'abuso dei cibi, dell’alcool, dei tabacchi e desaicinali. Coloro che met-
tono in pericolo l'incolumita altrui e la proprialte strade, in mare, o in
volo, si rendono gravemente colpevdléinoltre «l'uso della drogaausa
gravissimi danni alla salute e alla vita umanallssa casi di prescrizioni
strettamente terapeutiche, costituisce una colgeegta produzione clan-
destina di droghe e il loro traffico sono pratidoandalose, costituiscono
una cooperazione diretta, dal momento che spinggmatiche gravemen-
te contrarie alle legge moral&»

HCCC 2294.
"CCC 2289
2CCC 2290
CCC 2291
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3.5.«Ecologia umana»

Un altro tema sul quale occorre formare corredtaie una coscienza
sensibile e responsabile € quello del rispettdaiebiente e delle proble-
matiche connesse, di cui si e gia detto (vedi ‘@aento” del Creato) :

di seguito si aggiungono alcune altre riflessiarsatattere etico.

Il Catechismo della Chiesa Cattolica offre unaegind ma significativa

presentazione del rapporto tra 'uomo e la natura :

Il settimo comandamento esige il rispetto dell'grid della creazione: Gli
animali,come le piante e gli esseri inanimati,souralmente destinati al
bene comune dell'umanita passata,presente e f(ttr&en 1,28-31).L'uso
delle risorse minerali,vegetali e animali dell'usiso non pud essere separato
dal rispetto delle esigenze morali. La signorialisegseri inanimati e sugli al-
tri viventi accordata dal Creatore al’'uomo nonséduta; deve misurarsi con
la sollecitudine per la qualita della vita del mioso, compresa quella delle
generazioni future; esige un religioso rispettd’ideegrita della creazio-
nelt

Nel 1990 Giovanni Paolo Il parla di “crisi ecolog’ e, rilevando co-
me questa abbia un carattere prevalentemente gtdioa I’ «urgente ne-
cessita morale di una nuova solidarié&ta»Benedetto XVI nel 2010 nel
Messaggio per la Giornata della Pace afferma cmbise«urgente la con-
quista di una leale solidarieta intergenerazionale»

«La modalita con cui 'uomo tratta 'ambiente infige sulle modalita
con cui tratta se stesso e viceverdd Occorre ormai adoperarsi per un
cambiamento di mentalita che induca a costruirdi dstvita, nei quali la
ricerca del vero, del bello e del buono e la comnaicon gli altri uomini
per una crescita comune siano gli elementi chermi@tano le scelte dei
consumi, dei risparmi e degli investimenti.»

Giovanni Paolo Il ha sottolineato e dato un searseéondo al concetto
di «ecologia umana nell’enciclicaCentesimus annus

Oltre all'irrazionale distruzione dell’ambiente oedle € qui da ricordare
guella, ancora piu grave, delihbiente umanoa cui peraltro si € lontani dal

H4CCC 2415

5 Messaggio per la Giornata Mondiale della Paté.,
HeBENEDETTO XVI, lett.encCaritas in veritate51.

7 GIOVANNI PAOLO II , lett.encCentesimus annus36.
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prestare la necessaria attenzione. Mentre ci sicptgpa giustamente, anche
se molto meno del necessario, di preservare ghitdia naturali delle diver-
se specie animali minacciate di estinzione, pewts rende conto che cia-
scuna di esse apporta un particolare contributeqaiilibrio generale della
terra, ci si impegna troppo poco paalvaguardare le condizioni morali di
un’autentica «ecologia umanaNon solo la terra é stata data da Dio
all'uomo ,che deve usarla rispettando I'intenzione origenatiibene, secondo
la quale gli e stata donata; ma 'uomo é donate stesso da Dio e deve, per-
cio, rispettare la struttura naturale e moraleuilié stato dotato®®

Sempre nellaCentesimus annussiovanni Paolo Il (n.39) spiega
poi il ruolo decisivo e fondamentale della famaghella realizzazione
dell’'ecologia umana.

Il degrado della natura € strettamente colteg#ia cultura che informa
la convivenza umana,per cuguando I'“ecologia umana” e rispettata
dentro la societa, anche I'ecologia ambientale nae toeneficio .**°

Non si puo domandare ai giovani di rispettare I'@nte, se non vengono
aiutati in famiglia e nella societa a rispettaressessi: il libro della natura é
unico, sia sul versante delllambiente come su quilil'etica personale, fa-
miliare e sociale. | doveri verso 'ambiente denwala quelli verso la perso-
na considerata in se stessa e in relazione agli\atilentieri, pertanto, inco-

raggio I'educazione ad una responsabilita ecologib&, come ho indicato
nell'enciclicaCaritas in veritatesalvaguardi un’autentica «ecologia umana»e,
quindi, affermi con rinnovata convinzione l'invidléita della vita umana in

ogni sua fase e in ogni sua condizione, la digrd&la persona e

I'insostituibile missione della famiglia, nella daasi educa all’amore per il
prossimo e al rispetto della natura. Occorre salaetpre il patrimonio uma-
no della societa. Questo patrimonio di valori hasla origine ed € iscritto
nella legge morale naturale, che e fondamentoisigtto della persona uma-
na e del creatts?”

Quindi una corretta concezione del rapporto freomo con
I'ambiente non porta ad assolutizzare la natura ntenerla pit importan-
te della stessa persona : non vanno contrapddstmlogia umana” e la
salvaguardia delllambiente.

18G10VANNI PAOLO I, lett. enciclicaCentesimus annys38
19BENEDETO XVI, lett. encCaritas in veritate51
120BENEDETO XVI,, Messaggio per la Giornata Mondiale della Pace 201Q.
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G. Savagnone nel volundetamorfosi della person¥’presenta le di-
verse concezioni della persona,che stanno digrandi problemi di cui si
discute nel dibattito bioetico,mettendole a contooa tirando,alla fine,un
bilancio critico, nella consapevolezza che la pastgioco nelle contro-
versie attuali riguarda la visione dell’'essere umarcui la nostra civilta
vuole ispirarsi. La partita € decisiva «perché spavveri 'oscura profe-
zia di un mondo dove gli esseri umani non sonopgitsone e le persone
non sono pil esseri umarts

4.1V elementare : sacramento dell’Eucaristia
Spezzare il pane materiale dei diritti universal

4.1.1l sacramento cuore e culmine della vita cristiana

Il Concilio Vaticano Il proclama che I'Eucarise«fonte e apice di tut-
ta la vita cristiana%$’% riconosce che tutti i sacramenti, come purei itutt
ministeri ecclesiastici e le opere di apostolatmnos strettamente uniti
allEucaristia e ad essa ordinati , perché nelld&isgtia e racchiuso tutto il
bene spirituale della Chiesa, cioé lo stesso Grigistra Pasqud’

Cibandosi alla mensa del corpo di Cristo i crigti@ostrano concreta-
mente l'unita del popolo di Dio, che & adeguatamespressa e mirabil-
mente effettuata da questo grande sacrantéhto.

Il medesimo Concilio,nella costituzio@acrosanctum Conciliundedi-
ca un capitolo al Mistero Eucaristico , che introglmel seguente modo:

Il nostro Salvatore nell’'ultima Cena, la notte in geniva tradito, istitui il sa-
crificio eucaristico del suo Corpo e del suo Sangoé quale perpetuare nei
secoli, fino al suo ritorno, il sacrificio dellaczre, e per affidare cosi alla sua
diletta Sposa, la Chiesa, il memoriale della suat®e Risurrezione: sacra-
mento di pieta, segno di unita, vincolo di carganvito pasquale, “nel quale

121 G.SAVAGNONE, Metamorfosi della persona. Il soggetto umano e mmano in bioe-
tica, Leumann 2004.

122G,.SAVAGNONE ,Metamorfosi della personhl9.

183G 11.

124 y.CONC. ECUM. VAT. II, decretdPresbyterorum ordini$7.12.1965), 5.

1%y, LG 11.
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si riceve Cristo,I'anima viene ricolmata di gragaviene dato il pegno della

gloria futura”?°

II Catechismo della Chiesa Cattolica riprende tuéssegnamento:
«L’Eucaristia € il cuore e il culmine della vitalldeChiesa, poiché in essa
Cristo associa la sua Chiesa e tutti i suoi membproprio sacrificio di
lode e di rendimento di grazie offerto al Padre woléa per tutte sulla cro-
ce: mediante questo sacrificio egli effonde le graella salvezza sul suo
Corpo, che € la Chiesa¥.

Celebrando imemoriale del suo sacrificioffiamo al Padre cio che e-
gli stesso ci ha dato, i doni della creazioneai@e il vino, che, per la po-
tenza dello Spirito Santo e per le parole di Crditeentano il Corpo e il
Sangue di Cristo: in questo modo Cristo € resameale e misteriosamen-

te presenté?®

Dobbiamo dunque considerare I'Eucaristia
- come azione di grazia e lodeRddre
- come memoriale del sacrificio @risto e del suo Corpo,
- come presenza di Cristo in virtu della potenZéadia Parola

e del suGpirito?°

Partecipando all’assemblea eucaristica i fedehwtrono della Carne
del Figlio del’lUomo e bevono il suo Sangue, pecrascere l'unione in-
tima con Cristo,fortificare la carita , ricevereviéa eterna.

L’Eucaristia manifesta l'unita del Corpo misticocPEucaristia fa la
Chiesa’*°, rinnova e approfondisce I'incorporazione alladesh gia rea-
lizzata mediante il Battesimo.

Giovanni Paolo Il nell’enciclic&cclesia de Eucharistianette in risalto

che
La Chiesa ha ricevuto I'Eucaristia da Cristo sugm&ie non come un dono,
pur prezioso fra tanti altri, ma comalono per eccellenzgerché dono di se

126SC 47.

2 CCC 1407.

1286 cCcC 1357 . Nel n.1374 si cita il Concilio di Tter{D.S.,1651) : nel Santissimo
Sacramento dell’Eucaristia € « contenuoamente,realmente, sostanzialmeh@or-
po e il Sangue di nostro Signore Gesu Cristo,camha e la divinita e, quindi, il Cri-
sto tutto intero ».

12CCC 1358.

¥0CCC 1396.
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stesso, della sua persona nella sua santa unamntehé della sua opera di
salvezza. Questa non rimane confinata nel pasgatghé « tutto cio che
Cristo €, tutto cio che ha compiuto e soffertotpér gli uomini, partecipa
dell'eternita divina e percid abbraccia tutti i pm**

Benedetto XVI nell’esortazione postsinodatacramentum caritatis
(2007) presenta I'Eucaristia come Sacramento dellda, dono che Gesu
Cristo fa di se stesso, rivelandoci l'infinito araali Dio per ogni uomo e
sviluppa i temi dell’Eucaristia come mistero dadeee, mistero da cele-
brare, mistero da vivere: I'Eucaristia € per eeredh «mistero della fede»,
«e il compendio e la somma della nostra fede » )ncb fa scoprire che
Cristo, morto e risorto, si mostra nostro conterapeo nel mistero della
Chiesa, suo Corpo (n.97). La fede della Chiesasénzsalmente fede eu-
caristica e si alimenta in modo particolare allangzedell’Eucaristia an-
che nella storia della Chiesa, ogni grande rifoenbagata, in qualche mo-
do, alla riscoperta della fede nella presenza &iwa del Signore (n.6).

4.2.Eucaristia, pane spezzato per la vita del mondo

Nella terza parte dbacramentum caritatiziene presentata I'Eucaristia
come mistero da vivere e in particolare come nustier offrire al mondo:
«ogni celebrazione eucaristica attualizza sacraamaente il dono che
Gesu ha fatto della propria vita sulla Croce parenper il mondo inte-
ro[...] il sacrificio di Cristo € per tutti e pertant’Eucaristia spinge ogni
credente in Lui a farsi “pane spezzato” per ghiaé dunque impegnarsi
per un mondo piu giusto e fraterno» (n.88).

Gia nell’enciclicaDeus caritas edeggiamo:

«L’Eucaristia ci attira nell’atto oblativo di Geshloi non riceviamo sol-
tanto in modo statico lLlogosincarnato, ma veniamo coinvolti nella dina-
mica della sua donazioné&la “mistica” del Sacramento ha un carattere
sociale[...] L'unione con Cristo e allo stesso temyp@one con tutti gli al-
tri ai quali Egli si dona. lo non posso avere @risblo per me; posso ap-
partenergli soltanto in unione con tutti quelli o diventati o divente-
ranno suoi »>2

131 GIOVANNI PAOLO 11, Ecclesia de Eucharistiél7 aprile 2003), 1,1.
12BENEDETTO XVI, Deus caritas estl3.
133 jvi 14.
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«Attraverso il memoriale del suo sacrificio, Eghforza la comunione
tra i fratelli e, in particolare, sollecita coloche sono in conflitto ad af-
frettare la loro riconciliazione aprendosi al dgt e allimpegno per la
giustizia»™>*

Partendo dalle considerazioni precedenti sul saamémdi condivisione
del Pane spirituale,che accomuna i cristiani ngllale dignita di figli di
Dio e nellimpegno di carita e giustizia versdtitgli uomini, possiamo
riflettere su unpane «materiale da condividere nel mondo, individuato
nel riconoscimento e nel rispetto dell’originale ditanidella persona u-

mana e nei diritti fondamentali e inalienabili Bsa.

4.3.La dignita e i beni primari del’'uomo: indicaziodel Magistero

Proprio nell’esortazioné&Sacramentum caritatisi esprime la solidarieta
di tutta la Chiesa con coloro che soffrono per émoanza di liberta di cul-
to e si mette in rilievo che la dove manca la lideeligiosa «manca in de-
finitiva la liberta piu significativa, poiché nelleede I'uomo esprime
lintima decisione riguardo al senso ultimo deltagria esistenza %>

Anche i principi «non negoziabili» di cui si & defiu sopra sono diritti
fondamentali della persona umana.

Come ha ricordato Benedetto XVI, i diritti umam,particolare il dirit-
to di ogni essere umano alla vita,

sono basati sulla legge naturale iscritta nel cu@léuomo e presente nelle
diverse culture e civilta. Rimuovere i diritti umata questo contesto signifi-
cherebbe restringere il loro ambito e cedere adaamgezione relativistica,
secondo la quale il significato e l'interpretaziates diritti potrebbero variare
e la loro universalita verrebbe negata in nomeaditesti culturali, politici,

sociali e persino religiosi differenti. Non si dettgtavia permettere che tale
ampia varieta di punti di vista oscuri il fatto ahen solo i diritti sono univer-

sali, ma lo & anche la persona umana, soggettoediicdiritti **°

13 BENEDETTO XVI,esort.apost. postsinod&acramentum caritati22 febbraio2007)
89.

3jvi 87.

1% Discorso al’Assemblea Generale dell’Organizzazideke Nazioni Unite, 18 aprile
2008 , citato inDignitas personaenota 7.
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Il Compendio della Dottrina Sociale della Chiedaledica un capitolo
alla persona umanajmago Dep, alle sue principali ed inscindibili di-
mensioni, alla sua dignita e ai diritti umani.

«Il movimento verso l'identificazione e la proclazm@ne dei diritti
delluomo é uno dei piu rilevanti sforzi per risutane efficacemente alle
esigenze imprescindibili della dignita umana » %2)1

La Chiesa coglie in tali diritti un’occasione p@onoscere piu effica-
cemente la dignita umana impressa da Dio nellxmetura : il Magistero
ha valutato positivamente Richiarazione universale dei diritti dell’'uomo
proclamata dalle Nazioni Unite il 10 dicembre 194®e Giovanni Paolo
Il ha definito « una vera pietra miliare sulla \del progresso morale
dellumanita »'*

«La radice dei diritti del’'uomo € da ricercare nalblignita che appar-
tiene ad ogni essere umand™® il fondamento di tale dignita si coglie con
la ragione e si rafforza alla luce soprannatunat@noscendo che, dopo
essere stata donata da Dio e ferita profondameaitpatcato, la dignita
umana fu assunta e redenta da Gesu Cristo medig&Biga incarnazione,
morte e risurrezione.

«La fonte ultima dei diritti umani non si situa reelinera volonta degli
esseri umani, nella realta dello Stato, nei pofambblici, ma nelluomo
stesso e in Dio suo Creator&™

Tali diritti sono:universali( validi per ogni soggetto, in qualsiasi tempo
e in qualsiasi luogo)inviolabili (in quanto inerenti alla persona e alla sua
dignita) ,inalienabili (nessuno puo legittimamente privare di tali titih
suo simile, cio significherebbe fare violenza alddura umanaj

«l diritti dell'uomo vanno tutelati non solo singotaente,ma nel loro
insieme: una loro protezione parziale si tradurrebb una sorta di man-
cato riconoscimente ; 1** universalita e indivisibilita «<sonodue principi
guida che postulano comunque l'esigenza di radicdnetti umani nelle

13" PONTIFICIO CONSIGLIO DELLA GIUSTIZIA E DELLA PACE Compendio della Dottrina
Sociale della ChiesaCitta del VVaticano 2004.

138 GIOVANNI PAOLO I, Discorso all’Assemblea Generale della Nazioni Uiettobre
1979) ,citato nel Compendio n.152.

%9 COMPENDIO DSC,153.

“%vi, 153.

“libidem

2jvi, 154
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diverse culture, nonché di approfondire il lorofpoogiuridico per assicu-
rarne il pieno rispetto®?

Giovanni Paolo Il traccia un elenco dei diritti amn nell’enciclica
Centesimus annus:

il diritto alla vita, di cui € parte integrantedIritto a crescere sotto il cuore
della madre dopo essere stati generati ; il diattdvere in una famigli unita

e in un ambiente morale, favorevole allo svilupptiadpropria personalitd; il

diritto a maturare la propria intelligenza e lajpia liberta nella ricerca e nel-
la conoscenza della veritd; il diritto a partecgalt lavoro per valorizzare i

beni della terra e a ricavare da esso il sostemttnmgroprio e dei propri cari;

il diritto a fondare liberamente una famiglia eatogliere ed educare i figli,

esercitando responsabilmente la propria sessublitate e sintesi di questi
diritti e, in un certo senso, la liberta religiosatesa come diritto a vivere
nella verita della propria fede e in conformitaaaillascendente dignita della
propria person&:*

«ll primo diritto enunciato in questo elenco e ititto alla vita,dal con-
cepimento fino al suo esito naturalke condiziona I'esercizio di ogni al-
tro diritto e comporta, in particolare, I'illicei@d ogni forma di aborto pro-
curato e di eutanasii. sottolineatol’altissimo valore della diritto alla li-
berta religiosa,**l cui rispetto & un segno emblematico «dell’atiten
progresso dell’'uomo in ogni regime,in ogni socaiema o ambientés.

«Connesso inscindibilmente al tema dei diritti &k relativo ai do-
veri del’'uome:** si richiama la reciproca complementarita tratilie
doveri e anche la dimensione sociale di tale legautolineando la
contraddizione insita in un’affermazione dei dirithe non preveda una
correlativa responsabilitd.**®

Anche Benedetto XVI nell&aritas in veritate (n.43) sollecita una ri-
flessione su come «i diritti presuppongono doseriza i quali si trasfor-
mano in arbitrio»:

4% GIOVANNI PAOLO I, Messaggio per la Giornata Mondiale della Pace 19®8&itato
dal COMPENDIO DSG 154.

144 GIOVANNI PAOLO II, Centesimus annud?, citato neEOMPENDIO DSG 155.

145 COMPENDIO DSG 155.

148 G1ovANNI PAOLO I, Lett.encRedemptor hominj$7, citato datoMPENDIO DSG 155.
147 comPENDIO DSG 156.

148 |bidem.
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L’'esasperazione dei diritti sfocia nella dirheanza dei doveri.
| doveri delimitano i diritti perché rimandano alagiro antropologico ed eti-
co entro la cui verita anche questi ultimi si msEON0O e cosi non diventano
arbitrio. Per questo motivo i doveri rafforzanoiiittl e propongono la loro
difesa e promozione come impegno da assumere &isetel bene. Se, in-
vece, i diritti del’'uomo trovano il proprio fondanto solo nelle deliberazio-
ni di un’assemblea di cittadini, essi possono @ssambiati in ogni momento

e, quindi, il dovere di rispettarli e perseguirliaienta nella coscienza comu-

ne. | Governi e gli Organismi internazionali possoallora dimenticare

I'oggettivita e I'«indisponibilita» dei dirittt*

«ll campo dei diritti del’'uomo si e allargato ai wliti dei popoli e delle
Nazioni *° il Magistero ricorda che il diritto internaziale poggia
sul principio dell’'uguale rispetto degli Stati, aktitto dell’autodetermi-
nazione di ciascun popolo e della libera cooperazia vista di un supe-
riore bene delll'umanita. La pace si fonda non salbrispetto dei diritti
delluomo ma anche su quello dei diritti dei papmi particolare il diritto
all'indipendenza.

«La solenne proclamazione dei diritti del’'uomo éxtaddetta da una
dolorosa realta di violazione: *>* «Anche nei Paesi dove vigono forme
di governo democratico non sempre questi diriticsdel tutto rispetta-
ti».*2 Esiste purtroppo una distanza tra «lettera »parite dei diritti
delluomo ai quali spesso e tributato un rispgticamente formale. Si ri-
badisce che, in considerazione del privilegio adatwr dal Vangelo ai po-
veri «i piu favoriti devono rinunziare a certi lodaritti per mettere con piu
liberta i propri beni a servizio degli altri» e cken’affermazione eccessi-
va di uguaglianza puo dar luogo a un individualisioge ciascuno riven-
dica i propri diritti, sottraendosi alla respongdiididel bene comuné?.

«La Chiesa ,consapevole che la sua missione esd@ente religiosa
include la difesa e la promozione dei diritti fomdantali
delluomogapprezza assai il dinamismo dei tempi moderni, itguale
tali diritti vengono ovunque promossi [..[l'impegno pastorale si svi-

149 BENEDETTO XVI, Caritas in veritate 43.

150 coOMPENDIO DSG 157.

51jvi, 158.

152 GlovAaNNI PAOLO I, Centesimus annud? : citato necoMPENDIO DSG 158.
153paoLo vi, Lett. Ap.Octogesima advenien®3, citato netoOMPENDIO DSG 158.
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luppa in una duplice direzione,di annuncio del famgknto cristiano dei
diritti del’'uomo e di denuncia delle violazioni thli diritti»: per essere
piu efficace un simile impegno é aperto alla call@zione ecumenica, al
dialogo con le altre religioni , a tutti gli opponi contatti con gli organi-
smi governativi 0 non governativi, a livello nazida e internazionale’?

4.4 Bioetica, relativismo etico e diritti fondamentdkl’'uomo

La riflessione bioetica puo aiutare ad approfamthrconoscenza dei di-
ritti dell'uomo dato che pone in molti casi integadivi che toccano diret-
tamente il patrimonio dei diritti umani.

La nascita e lo sviluppo delle liberaldemocrazwiene sul fondamen-
to di criteri considerati irrinunciabili: libertaiguaglianza,fraternita;
la Dichiarazione dei diritti dell'uomo del 1948, mngli orrori della guerra
e dei totalitarismi, pone I'esigenza di fondaradarhente alcuni principi
irrinunciabili e vincolanti sul piano giuridico swi basare la legalita e la
convivenza internazionale.

Ogqi il problema della vita umana e del suo semgsente l'influsso
dell’ideologia libertaria enichilista, per cui la gestione della vita appare
una questione privata, soggetta alla discreziditzeta dell'individuo.

Si diffonde l'idea che i beni personali e moralrs» soggetti a contrat-
tazione e alla regola della maggioranza, che dutra nella legge positiva.
Si manifesta inoltre umapporto di tipo circolare tra leggi e costuht
per cui la legge diventa causa di un cambiamentoediitalita e valori che
a sua volta induce un ulteriore processo di «ilerazione»: per esem-
pio con la legalizzazione dell’aborto procuratol, fddto che esso diventa
giuridicamente lecito si arriva a considerarlo nhmente accettabile e per-
sino un diritto. Anche un cambiamento lessicalet@onisce a chiamare
bene il male e il male berg®

% COMPENDIO DSG 159.

155M.pPALMARO ,La bioetica e il valore educativo della norfr@pnsultato il 20/06/2010
all'indirizzo http://lwww.ilportaledibioetica.it/dmumenti/000222/000222.htm.
1%6Sjveda EV 71 : «sitende a coprire alcuni dedithtro la vita nascente o terminale
con locuzioni di tipo sanitario, che distolgonasiguardo dal fatto che € in gioco il di-
ritto all’esistenza di una concreta persona umana »
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Ci si domanda, per il bene e il futuro dellailtdy se deve prevalere
un modello di societa basato su principi moraliorkmegoziabili» che si
rifletta nella legislazione oppure un modello gitirelativista ispirato a un
«diritto debole»: sono rilevanti le conseguenzedngttito bioetico odier-
no.

Mario Palmaro scrive:

la politica &, per definizione, il buon governolddditta, la promozione del
bene comune, la tutela degli interessi di tuttitadini e, prima ancora, la
difesa organica dei diritti fondamentali. Potrelohe attuarsi questa azione
intimamente laica ed umana, qualora dal quadrealggetti meritevoli di
tutela ve ne fossero alcuni esclusi? [...]

Se si ammettono eccezioni a questa regola[ l'ugama fra tutti gli uomini],
tutta I'impalcatura dello Stato di diritto crolla sthianto. Non v’é nulla di
piu politico che il tema della difesa della vitaama nelle fasi in cui essa e
pitl minacciata dal senso comune e dalle aggredsigaiizzate"’

La legge deve tutelare tutti, in particolarsoiggetti deboli, come |l
bambino non ancora nato, il malato in coma, il zcinutile”.

Nel Catechismo della Chiesa Cattolica si leggen:nrdme del bene co-
mune,i pubblici poteri sono tenuti a rispettarditii fondamentali ed ina-
lienabili della persona umana’.

Lo Stato non puo essere la fonte della verita kadebrale,ma deve ga-
rantire i diritti fondamentali del’'uomo,conoscibdlalla ragione umana sul
fondamento della legge naturafé.

Come osserva Vittorio Possenti

tali beni primari, che comprendono ad esempio idello naturale di fami-
glia, lo statuto ontologico e il rispetto del soigeumano non ancora nato
(embrione e feto), l'illiceita dell'aborto, delltanasia e degli interventi gene-
tici manipolanti formano un complesso di beni coacdstutelati dal diritto

157 Mm.pPALMARO, Il diritto pud ignorare la bioeticaZonsultato il 20/6/2010 allindirizzo
http// www.portaledibioetica.it/documenti/000182/00018&h
®8cce 1907.

%9 Nel Novecento la dottrina della legge naturaleadastontrastata da dottrine ispirate
al positivismo giuridicgper le quali la legge,posta formalmente in modoetto, € la
sola norma vincolante , indipendentemente dallatgalone del contenuto, per cui cio
che e previsto dalla legge € legittimo. Queste gles®no rivelate funzionali al sorgere
dei sistemi totalitari del Novecento.
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delle comunita o diritto delle genti, che costit@sjualcosa di anteriore al di-
ritto positivo stabilito dallo Stato. In essi inrpeolare si esprime la dignita
della persona umana dal concepimento sino allaemauralt™,

Al progresso del secolarismo si accompagneactisedel senso della vi-
ta che si manifesta nell'inadeguata difesa della dbconcepito e nel dif-
fuso calo demografico: si puo ritenere che « lastjare della vita e della
bioetica sia uno dei massimi problemi delle attsaliieta socialdemocra-
tiche, poiché esso tocca I'elemento stesso defitiragta vitale»'®*

Si introduce cosi il problema dedpporto tra democrazia e relativismo

morale.

L’enciclica Centesimus annuscca incisivamente questo aspetto:

Oggi si tende ad affermare che I'agnosticismoreldtivismo scettico sono la filo-
sofia e I'atteggiamento fondamentale risponddidgifarme politiche democratiche,

e che quanti sono convinti di conoscere la vedtaderiscono con fermezza ad essa
non sono affidabili dal punto di vista democratiperché non accettano che la veri-
ta sia determinata dalla maggioranza o sia va@abiseconda dei diversi equilibri
politici. A questo proposito bisogna osservare deenon esiste nessuna verita ulti-
ma la quale guida e orienta I'azione politica, r@lte idee e le convinzioni possono
essere facilmente strumentalizzate per fini di got&na democrazia senza valori si

converte facilmente in un totalitarismo aperto appaubdolo, come dimostra la sto-

ria.162

Nell’enciclicaVeritatis splendor(n.101) si riprende I'argomento, sotto-
lineando «rischio dell’alleanza fra democrazia latrgsmo etico », peri-
coloso per la negazione dei fondamentali dirittllalpersona e per il rias-
sorbimento nella politica della stessa domandgiosa che abita nel cuo-
re di ogni essere umano.

Successivamente nell’'encicliErangelium vitascrive:

Urge,dunque,per l'avvenire della societa e lo gpludi una sana democra-
zia, riscoprire I'esistenza di valori umani e moessenziali e nativi, che sca-
turiscono dalla verita stessa dell’essere umanespdmono e tutelano la di-
gnita della persona: valori, pertanto, che nesadividuo, nessuna maggio-

1%0yv,POSSENT) Bioetica,relativismo etico e diritti fondamentakluomo,consultato

il 20/6/2010 all'indirizzo httgiwww.portaledibioetica.it/documenti/01089/01089.htm
161 ibidem.

162 510vANNI PAOLO 1T, Centesimus annusi6.
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ranza e nessuno Stato potranno mai creare , madific distruggere, ma do-
vranno solo riconoscere, rispettare e promuotfére.

Benedetto XVI (di cui si e gia riportato precedeméate un altro inter-
vento sui valori «non negoziabili») cita quesimlb passo di Giovanni
Paolo Il nella catechesi dell'udienza generaleldegiugno 2010 dopo a-
vere premesso le seguenti parole:

Quando la legge naturale e la responsabilita cha splica sono negate,si
apre drammaticamente la via al relativismo etidgpgano individuale e al to-
talitarismo dello Stato sul piano politico. La dige dei diritti universali
dell'uomo e l'affermazione del valore assoluto deallignita della persona po-
stulano un fondamento. Non e proprio la legge maéguguesto fondamento,
con i valori non negoziabili che essa indica?

5. V elementare :Unzione degli infermi
Rispetto della vita che tramonta, eutanasia

5.1.1l sacramento

«La malattia e la sofferenza sono sempre stateprablemi piu gravi
che mettono alla prova la vita umana; nella maatiiomo fa I'esperienza
della sua impotenza, dei propri limiti e della piaedinitezza. Ogni malat-
tia pud farci intravvedere la morté%.

«La malattia puo condurre allangoscia , al ripiegnto su di sé, tal-
volta persino alla disperazione e alla ribellimoatro Dio. Ma essa puo
anche rendere la persona piu matura , aiutarlacgiere cio che nella vi-
ta non e essenziale per volgersi a cio che lo dtdvipesso la malattia
provoca una ricerca di Dio, un ritorno a Iuf5>.

163 Ev 71.
164 ccc 1500.
165 ccc 1501.
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Giovanni Paolo Il nella letter&alvifici dolorissi esprime cosi a riguardo
della sofferenza:

Per ritrovare il senso profondo della soffereneguendo la Parola rivelata di Dio,
bisogna aprirsi largamente verso il soggetto unraiia sua molteplice potenzialita.
Bisogna, soprattutto, accogliere la luce della Rzene non soltanto in quanto essa
esprime l'ordine trascendente della giustizia, mguanto illumina questo ordine
con l'amore, quale sorgente definitiva di tutto che esiste. L'Amore € anche la
sorgente piu piena della risposta all'interrogasubsenso della sofferenza. Questa
risposta € stata data da Dio all'uomo nella Crozegu Cristd®®

La Chiesa ha ricevuto dal Signore, medico dellenane dei corpi, il
compito di guarire gli infermiMt 10,8) e cerca di attuarlo con le cure che
presta ai malati e mediante la preghiera di inssiome con la quali li ac-
compagna. Essa crede nella presenza vivifican@ridio,medico della a-
nime e dei corpi: questa presenza e particolarnweeante nei sacramen-
ti e in modo tutto speciale nell’Eucaristia. La €a apostolica conosce
tuttavia un rito specifico in favore degli infermaittestato da san Giacomo:
«Chi & malato, chiami a sé i presbiteri della Chiespreghino su di lui,
dopo averlo unto con olio, nel nome del Signoréa Breghiera fatta con
fede salvera il malato: il Signore lo rialzera e hs commesso peccati, gli
saranno perdonati%¥sC 5,14-15). La Tradizione ha riconosciuto in questo
rito uno dei sette sacramenti della Chi&sa.

Il Concilio Vaticano Il presenta cosi il sacramento

«Con la sacra unzione degli infermi e la preghdsiapresbiteri, tutta la
Chiesa raccomanda gli ammalati al Signore soffererglorificato, perché
alleggerisca le loro pene e li salvi, anzi li eacatunirsi spontaneamente
alla passione e alla morte di Cristo, per contrigbsi al bene del popolo
di Dio»®

Nel Catechismo della Chiesa Cattolica leggiamotiaal

«ll sacramento dell’Unzione degli infermi confeesana grazia speciale
al cristiano che sperimenta le difficolta ineraaild stato di malattia grave
o alla vecchiaia®?

1% GIOVANNI PAOLO II, Lett. Ap.Salvifici doloris(11 febbraio 1984, 13.
%7y, CCC 1509-1510.

LG 11.

CCC 1527.
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«ll momento opportuno per ricevere il sacramenteamente quello
in cui il credente comincia a trovarsi in pericalomorte per malattia o
vecchiaia »!°

La grazia speciale del sacramento dell’Unzioneidefgrmi ha come effetti:

- L’unione del malato alla passione di Cristo, pesuo bene e per
guello di tutta la Chiesa;

- Il conforto, la pace e il coraggio per sopportarstianamente le
sofferenze della malattia o della vecchiaia ;

- Il perdono dei peccati, se il malato non ha pouitenerlo con il
sacramento della Penitenza;

- Il recupero della salute, se cio giova alla sareespirituale;

- La preparazione al passaggio alla vita etéfha.

Questa Unzione completa le sante unzioni che seghédia la vita cri-
stiana e costituisce anche una preparazione attolpassaggio. Quella
del Battesimo aveva suggellato in noi la vita rajoyuella della Confer-
mazione ci aveva fortificato per il combattimento guesta vita,
guest’ultima ci fortifica in vista delle ultimetle prima dell'ingresso nel-
la casa del Padré?

5.2.La salute

Il sacramento richiama alcune riflessioni sullaisalke la malattia, la fa-
se terminale della malattia e la morte.

«ll diritto alle cure della salute & un diritto fftale" alla base di succes-
sivi diritti, perché coincide con il diritto dell@ersona a tutelare e custodi-
re la sua vita®? Tale diritto ha quindi «un nucleo etico fondaméstta
un diritto legato al valore intrinseco della vitamana, valore che contem-

9CCC 1528.

M CCC 1532.

2y, CCC 1523.

7% G.RUSSQ Bioetica in dialogo con i giovanL,eumann 2006, 107.
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poraneamente si presenta come dono ricevuto e compito da realiz-
zare con la nostra progettualita’s.

Come gia osservato nel sacramento della Pemitgn. pag. 41) anche
il Catechismo della Chiesa Cattolica richiama spgtto della salu-
te,affermando che la vita fisica e la salute sosw preziosi donati da Dio
e dobbiamo averne ragionevolmente cura,tenendo cmtle necessita al-
trui e del bene comune; inoltre afferma che la aeda salute richiede
I'apporto della societa, perché si abbiano le coodi d’esistenza che
permettano di crescere e di raggiungere la materitichiama altresi la
virtu della temperanza che dispone ad evitare sgria di eccessi dannosi
per la salute e accenna ad una concezione neogatp@ntende a pro-
muovere il culto del corp8:

La nozione di salute € poco analizzata perchéhatone del paziente e del
medico sono maggiormente concentrate sulla malattjMa il concetto di
salute e essenziale per precisare quali sono déha medicina e per la for-
mulazione del giudizio etico sulla prassi medi¢a.

La medicina puo essere intesa come risposiesagnidell’organismo
umano oppure risposta @esiderj intesi come espressione della radicale
autonomia dell’individuo: si ritrova cosi la coapposizione tra natura e
cultura che differenzia la bioetica di ispiraziaratolica da quella laicd!
Basta osservare i nuovi ambiti di interesse merkgoiazione della fertili-
ta, procreazione assistita, chirurgia esteticapierper allentare il proces-
so di invecchiamento...

«La prospettiva che domina l'attuale cultura fieig@er imporre i suoi
criteri “funzionalistici ed efficientistici” ancheell’ambito della vita uma-
na,come emerge immediatamente dalla profonda amdbigacondo cui
oggi si reclamad cosiddetta qualita della vita'™®

Se si parla di qualita veramente “umana” della wtariferimento é
all’essere stesso della persona, all’essere stedksovita umana» ad ogni
concreta vita umana iR ogni fase del suo svilupgdal concepimento al-

74 Ibidem.

CCC 2288-2290 .

M. ARAMINI, Bioetica, 2003 ,63.

M ibidem.

18 b, TETTAMANZI, Dizionario di bioeticaCasale M. 2002, 171.
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la morte naturale) e ogni condizione della sua esister(zéi salute e di
malattia,di successo e di sofferenzd)>.

L’Organizzazione Mondiale per le Salute definiszsdlute, in una pro-
spettiva globale, come «uno stato di completo s®resfisico, mentale e
sociale, e non consiste soltanto un’assenza dittisatadi infermita»->°
pertanto 'attivita sanitaria va intesa anche spgimfili della prevenzione,
cura e riabilitazioné®

C’e da osservare che e preferibile la presentazdweila salute come
«tensione delluomo e della societa per un benessgo-psichico-
spirituale e ambientale» piuttosto che come «stdtwse mai raggiunto:
in tal senso l'attivita sanitaria e aiuto alla vtanai priva di significato an-
che nei riguardi di disabili, malati cronici o irreibpili.*®?

5.3.1l rapporto medico-paziente

Salvino Leon&® presenta la prospettiva di ubietica clinicadi tipo
sapienzialeche favorisca la via della cosiddesleeanza terapeuticahe
non assolutizza né la volonta del medipatérnalismo)né quella del ma-
lato (contrattualism@ e intende realizzare un fine “comune”, il ben¢ de
malato. In tal senso si esclude «siaidnizionismo soggettivistehe riter-
rebbe bene solo cio che il malato considera taleysi riduzionismo
oggettivista per cui il valore del bene in sé potrebbe pratmia da
qualsiasi coinvolgimento della soggettivita del atab®*

Questo modello dovrebbe evitare dicotomie e inagemgoni riguardo

ai problemi clinici con cui medico e paziente snfrontano :

e venuto forse il tempo di associare al classioorio di «scienza e coscien-
za», con cui esercitare la professione medica, atelvirtu della sapienza.
Questa prospettiva sapienziale, forse nuova irtiomepotra realmente costi-
tuire un colpo d’ala se non un vero e proprio riraraento lungo cui incam-

jvi, 172.

%0 M. ARAMINI, Bioeticg 64 che cita D.Callahan.

Blibidem.

182 y. M. ARAMINI, Bioetica, 64-65.

18 5. LEONE, Per una bioetica sapienziale nell'alleanza terapeatra medico e pa-
ziente «Credere oggi» n.166 (2008).

8jvi, 46.
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minarsi per superare le aridita normative o i rigjfof moralistici in cui ri-
schia di arenarsi [...] Occorre umssprit de finessecon cui anche
I'argomentazione morale deve percepire qualcosalmomo deve agire se-
condo scienza, coscienzaapienzal...].Senza un sentire sapienziale persi-
no la correttezza etica di una procedura o di weaa rischia di apparire a-
rida e, alla fine dei conti, non in sintonia cotodene dell'uomg®

«Ricorda l'autorevoleRapportodell’Hastings Center (19779 circa le
problematiche odierne della medicina nel mondadscttale che la prati-
ca medica si e, soprattutto, concentrata sull'dbfaeeterapeutico(cure) e
meno sull’'obiettivoassistenzialg care) nei confronti della persona;|...]
di solito i pazienti chiedono ai medici qualcos®id della pura e sempli-
ce terapia, chiedonempatiae comprensioné®’ e anche la sofferenza, in
particolare nella malattia terminale,«non solo seiymalato, ma interpel-
la anche il medico e, necessariamente, connotailrgpporto con il pa-
ziente, richiedendo un’attenzione non sentpomicg maumanav.'®®

Parlando ai Medici Cattolici Giovanni Paolo Il traltro diceva:

L’esperienza insegna che 'uomo,bisognoso di aswst, sia preventiva che
terapeutica, svela esigenze che vanno oltre ldqggéo organica in atto. Dal
medico egli non s’attende soltanto una cura adagdacura che,del resto,
prima o dopo finira fatalmente per rivelarsi instifnte — ma il sostengo
umano di un fratello, che sappia partecipargli uisgone della vita, nella
guale trovi senso anche il mistero della sofferemndalla morte'®

5.4. Fase terminale della malattia e morte

La fase terminale della malattia rappresenta un embonestremamente
critico, in cui, per il paziente, si fa ancora pitificoltoso conservare un
ruolo attivo, che gli permetta di affrontare la bean modo rispettoso del-
la sua dignita. Occorre salvaguardasutbnomiae il vissutodel malato,
attraverso la capacita di ascolto, di accompagntomerdi compassione

%3, LEONE, Per una bioetica sapienzigld7-48.

8 cfr. HASTIGS CENTER Gli scopi della medicina:nuove priorité\otizie di Politeia»
45 (1997) , citato da.TETTAMANZI, Dizionario, 58.

87D, TETTAMANZI, Dizionario, 58-59.

%8 p TETTAMANZI, Dizionario, 58.

'8 GIOVANNI PAOLO II, Discorso(3 ott. 1982) citato da. TETTAMANZzI, Dizionario, 60.
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(essere con l'altro nel sentire, dal laticum-patio). Emerge anche la ne-
cessita di un intervento integrato e multidisciptie da partalell’équipe,
operatori sanitari e volontari, nei loro diversolile competenze. Tutti so-
no coinvolti in una relazione affettiva da staleilcon i malati e i familiari
per dare all'assistenza una dimensione um&na.

Se la pratica delliccompagnamentoguarda tutto il personale,eé necessario
riflettere su quali possano essere gli strumergusilio per superare o atte-
nuare le difficolta della prassi quotidiana, siacem repartohospiceo domi-
cilio. La formazione riveste, in questo senso, uala fondamentale, tanto
nell'incrementare la conoscenza degli aspetti cooativi e relazionali,
guanto nel poter gestire, considerare e sostemeo&v@amente i vissuti affet-
tivi degli operatori stessi, visto che il loro coitep importante e delicatissi-
mo,ne comporta un notevole coinvolgimetitb.

Le condizioni di assistenza del malato comprendamzhe un dialogo
fatto di silenzio e di presenza , inoltre si demeetre conto anche dei biso-
gni spirituali del morent&®

Il medico, pur non potendo guarire, tuttavia nessa di assistere il mala-
to sino alla fine.

«Questi principi [ di assistenza] possono essereltcla tutti, anche da
parte di chi non accetta una visione della saerdila vita, perché non si
pud fare a meno di riconoscere in essa i valotaaignita e libertas>

L’odierna cultura tende a rimuovere e a nasconidemeorte, vedendo in
essa soltanto assurdita, sofferenza inutile e @erensziché il momento
culminante della nostra vita, quello che le da sengalore. Nella presen-
tazione del suo libro-testimoniandza morte amicala psicologa e psica-
nalista Marie de Hennezel si esprime cosi:

In un mondo che ritiene che la “buona morte” siankarte improvvisa e
repentina — preferibilmente in stato di incoscierzgerlomeno rapida, per
disturbare il meno possibile la vita di chi restara testimonianza sul valore

1% Dall'inizio del paragrafo si € ripreso I'articolé &.CAPOVILLA-I.GUGLIERI, L'a
spetto emozionale nelle malattie terminaliCredere 0ggi£66 (2008).

191 E.CAPOVILLA-I.GUGLIERI , L'aspetto emozionale nelle malattie termin&80.
192 v, D. TETTAMANZI, Dizionario, 289-290.

9% jvi , 288.
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degli ultimi istanti della vita, sull'incredibile rivilegio di esserne testimo-
ni,non mi sembra superflua. Anzi, spero di conird@a un’evoluzione della
societa, una societa che, invece di negare la mionfgari a integrarla nella
vita, una societa pit umana, in cui, consapevadladestra condizione di es-
seri mortali, avremo pitl rispetto per il valorelgslistenza®*

Giovanni Paolo Il pell’Evangelium vitae ricorda che I'opera educati-
va per una nuova cultura della vita non pud n@mgere in considerazio-
ne anche la sofferenza e la morte :

In realta, esse fanno parte dell'esperienza uneahe,vano, oltre che fuor-
viante, cercare di censurarle e rimuoverle. Ciagénvece deve essere aiuta-
to a coglierne, nella concreta e dura realta, stend profondo. Anche il dolo-
re e la sofferenza hanno un senso e un valoredqusono vissuti in stretta
connessione con l'amore ricevuto e donato. In gyasispettiva ho voluto
che si celebrasse ogni annddmrnata Mondiale del Malatcsottolineando
«l'indole salvifica dell'offerta della sofferenzdne vissuta in comunione con
Cristo appartiene all'essenza stessa della redenzi®el resto perfino la
morte é tutt'altro che un'avventura senza speranizaporta dell'esistenza che
si spalanca sull'eternita e, per quanti la vivan@iisto, &€ esperienza di par-
tecipazione al suo mistero di morte e risurrezidne.

Tra le varie cause che comportano la progressieitazione deluta-
nasiavi € anche la banalizzazione della morte.

In una societa pervasa dalla spirito cristianordparasi alla morte era
un fondamentale impegno delluomo, la morte erawento che coinvol-
geva la comunita e il morente era il protagonistaiconciliava con Dio e
con gli uomini, era circondato dai suoi e puramibini non erano tenuti
lontani dall’evento. Si indossavano abiti da lwgtsi coltivava il culto del-
la memoria dei morti®

Oggi la morte viene rimossa e «censurata» ,diventdatto priva-
to,quasi non tocca piu neppure le famiglie, si reunrospedale e «si muo-
re soli». L’interessato stesso viene espropriattageopria morte ,non

194 M. DE HENNEZEL La morte amicaMilano 1998 , 16
SEV 97,
19y, D.TETTAMANZI, Dizionario, 294.
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deve sapere; si sente quasi colpevole perché ffuold e di peso per gli
altri.*®’

La ragione strumentale e I'efficienza che portansuacessi nel campo
della medicina condizionano l'interpretazione deflarte, la quale, tutta-
via, resta paradossalmente il totale insuccé&sso.

5.5.Accanimento terapeuticd™

La medicina odierna dispone di mezzi che possamaodare la morte,
senza un reale beneficio per il malato, per cypane il problema del co-
siddettoaccanimento terapeutico

Questo fenomeno e quello contrario dell’eutanasi@acciano oggi il
morire umano e manifestano la volonta di approgridi quell’evento,
personale e unico, riassuntivo dell'intera vita nmache va accolto in
consapevolezza e vissuto con dignita umana eaasti

Da qui la legittimita, anzi la necessita, dellaacdel morente, favorendo
la dimensione propriamente umana del morire. Lahidrazione
sull’eutanasidura et bonadella Congregazione della Dottrina della Fede,
si esprime circa l'uso proporzionato dei mezzapeutici :

Ciascuno ha il dovere di curarsi e di farsi cur@eloro che hanno in cura gli
ammalati devono prestare la loro opera con ogmyetdiza e somministrare
guei rimedi che riterranno necessari o utili. Svrdopero, in tutte le circo-
stanze, ricorrere ad ogni rimedio possibile? Fnomoralisti rispondevano
che non si € mai obbligati alluso dei mezzi “stdipari”. Oggi pero tale ri-
sposta, sempre valida in linea di principio, putséosembrare meno chiara,
sia per lI'imprecisione del termine che per i racbgressi della terapia. Per-
cio alcuni preferiscono parlare di mezzi “proporat” e “sproporzionati”.
In ogni caso, si potranno valutare bene i mezztendb a confronto il tipo di
terapia, il grado di difficolta e di rischio cheroporta, le spese necessarie e le
possibilita di applicazione, con il risultato chiescpuo aspettare, tenuto conto
delle condizioni dellammalato e delle sue forzedne e morali.

Per facilitare I'applicazione di questi principiegerali si possono aggiungere
le seguenti precisazioni:

¥7vi , 295.
198y, ivi, 295-296.
199y, D.TETTAMANZI, Dizionario, 19-22 em. ARAMINI, Bioeticg cap XVILI.

63



- In mancanza di altri rimedi, & lecito ricorrerepn il consenso
dellammalato, ai mezzi messi a disposizione daikdicina piu avanzata,
anche se sono ancora allo stadio sperimentale soranesenti da qualche ri-
schio. Accettandoli, l'ammalato potra anche daengso di generosita per il
bene dell'umanita.

- E anche lecito interrompere 'applicazione di taézzi, quando i risultati
deludono le speranze riposte in essi. Ma nel prenalea decisione del gene-
re, si dovra tener conto del giusto desiderio daifhalato e dei suoi familia-
ri, nonché del parere di medici veramente competenstoro potranno senza
dubbio giudicare meglio di ogni altro se I'inveséinto di strumenti e di per-
sonale e sproporzionato ai risultati prevedibiieele tecniche messe in opera
impongono al paziente sofferenze e disagi maggieribenefici che se ne
possono trarre.

- E sempre lecito accontentarsi dei mezzi norntai ka medicina pud of-
frire. Non si puo, quindi, imporre a nessuno I'agbldi ricorrere ad un tipo
di cura che, per quanto gia in uso, tuttavia n@meéora esente da pericoli 0 &
troppo oneroso. Il suo rifiuto non equivale al glim significa piuttosto o
semplice accettazione della condizione umana, Welds di evitare la messa
in opera di un dispositivo medico sproporzionatasailtati che si potrebbero
sperare, oppure volonta di non imporre oneri trogravi alla famiglia o alla
collettivita.

- Nellimminenza di una morte inevitabile nonostantnezzi usati, € lecito
In coscienza prendere la decisione di rinunciairatéamenti che procurereb-
bero soltanto un prolungamento precario e peno#a dia, senza tuttavia
interrompere le cure normali dovute allammalatsimili casi. Percio il me-
dico non ha motivo di angustiarsi, quasi che nogsag prestato assistenza ad
una persona in pericol&®

Giovanni Paolo Il ritorna sul tema nell’encicliEgangelium vitae

Si da certamente I'obbligo morale di curarsi eadsif curare, ma tale obbligo
deve misurarsi con le situazioni concrete; occoivé valutare se i mezzi te-
rapeutici a disposizione siano oggettivamente prppoati rispetto alle pro-
spettive di miglioramento. La rinuncia a mezzi sttinari o sproporzionati

200 CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE Dichiarazione sull’eutanasiara et
bona (5 maggio 1980)IV.
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non equivale al suicidio o all'eutanasia; esprimgt@sto I'accettazione della
condizione umana di fronte alla moffe.

«L’eventuale decisione di sospendere i trattamentili e penosi non
potra né dovra mai significare 'abbandono del twalgli si dovranno
somministrare le cure ordinarie, e ancor piu gldevra assicurare una
presenza di condivisione nell’agonia e nella mdffe»

«Per cure normali devono intendersi I'alimentaeier’idratazione (ar-
tificiali 0 meno), I'aspirazione di secreti bronahj la detersione delle ul-
cere da decubito®>

Anche ilCodice di Deontologia Medicaicorda: « In caso di malattie a
prognosi sicuramente infausta o pervenute alla fesainale,il medico
deve limitare la sua opera all’assistenza moralkaeterapia atta a rispar-
miare inutili sofferenze, fornendo al malato i taaenti appropriati a tute-
la, per quanto possibile della qualita di vitast.(a7)?**

Nella medicina moderna acquistano rilievo partioola cosiddetteure
palliative, i trattamenti destinati a controllare i sintanuna malattia non
piu guaribile e ad assicurare al tempo stesso egusdo accompagnamen-
to umano. Qualche osservazione circa l'uso degligasici :

In questo contesto sorge, tra gli altri, il probéetella liceita del ricorso ai
diversi tipi di analgesici e sedativi per sollevdrealato dal dolore, quando
cio comporta il rischio di abbreviargli la vita. Sefatti, puo essere conside-
rato degno di lode chi accetta volontariamenteotfrise rinunciando a inter-
venti antidolorifici per conservare la piena lutide partecipare, se credente,
in maniera consapevole alla passione del Signale,comportamento «eroi-
CO» non puo essere ritenuto doveroso per tutti. REsaXIl aveva affermato
che e lecito sopprimere il dolore per mezzo di o@et pur con la conse-
guenza di limitare la coscienza e di abbreviareit® «se non esistono altri
mezzi e se, nelle date circostanze, cido non impediadempimento di altri
doveri religiosi e morali». In questo caso, infali morte non e voluta o ri-
cercata, nonostante che per motivi ragionevoliesearra il rischio: sempli-

2LEV, 65.

202p, TETTAMANZI, Dizionario, 21
3jvi, 146.
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cemente si vuole lenire il dolore in maniera effearicorrendo agli analgesi-
ci messi a disposizione dalla mediciff&.

Tuttavia non e lecito privare il moribondo dellascinza di sé senza
grave motivo:

avvicinandosi alla morte, gli uomini devono esdargrado di poter soddisfa-

re ai loro obblighi morali e familiari e sopratttlevono potersi preparare

con piena coscienza all'incontro definitivo con Bfo

Nella prospettiva di una impostazione personahsticquella
dell’antropologia integrale, la morte, ossia il cludersi della vita corpo-
rale della persona, deve essere interpretata nme paro dato biologico
inevitabile, ma come evento umano di affidamental¢oe si deve dare al
morente la possibilita di «vivere la propria morte»

Certo la vita fisica si dissolve, lasciando un coghe in alcuni casi sembra
conservare poco o nulla di umanita; eppure entrediante questo corpo la
morte si configura come un evento propriamente wnparché diviene se-
gno e mezzo di comunione e di donazione: la «veud@la morte consiste
nell'essere ultima, suprema e irreversibile «domr@ep» delluomo — di colui

che nella sua identita si definisce «dono» - al &ore, a Dio, fonte e meta

della vita?®’

5.6. Eutanasia®®®

Per affrontare adeguatamente il problema moral&ed&inasia occorre
innanzi tutto definirla chiaramente e senza amidguse nell’antichita il
termine indicava una morte buona, senza sofferatinei,oggi il termine
viene comunemente intesome l'intervento (il piu delle volte medico),
che sopprime, in modo indolore e in anticipo, k& di malati inguaribili o
in preda a dolori insopportabili od ormai prosseammorire, e di persone
irrimediabilmente inefficienti (bambini anormalieechi inabili) e/o soffe-

2% EV 65.

“%jpidem.

2"D.TETTAMANZI, Dizionario, 136.

28 Ci si riferisce @.TETTAMANZI, Dizionario, 193-202 ( v. ancheRAMINI cap XVII).
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renti, allo scopo di non farli soffrire. In tal smnl’eutanasia éuccisione
intenzionale, attuata con metodi indoloper pieta(uccisione pietos&}’

La dichiarazione sull’'eutanadiara et bonada la seguentgefinizione
«Per eutanasia s’intende un’azione o un’omissidre di natura sua, o
nelle intenzioni, procura la morte, allo scopo timaare ogni dolore.
L’eutanasia si situa, dunque, al livello delle m#®ni e dei metodi usa-
ti».210

[l Dizionario citato commenta cosi :

E’ una definizione precisa e chiarificante, che itaeun breve commento.
L'eutanasia si situa divello di intenzioni c'é eutanasia quando si ha
I'intenzione di porre fine alla vita o di accelezala morte di una persona .
Non c’é, allora, eutanasia quando si ha l'intenzidnalleviare le sofferenze
di una persona malata in fase terminale, ancha serhministrazione di far-
maci puo accelerarne la morte come effetto secan@@ccelerazione della
morte non e intesa come mezzo per raggiungeredl di alleviare le soffe-
renze del malato, ma sopravviene accidentalmengurgue, preterintenzio-
nale).L’eutanasia si situa bvello di metodi usati c’é eutanasia quando
I'uccisione intenzionale si ottiene condamministrazioneli sostanze narco-
tiche o tossiche in dosi mortali o conslaspensioneli terapie ordinarie e an-
cora utili,ossia con il privare il malato di quargémecessarigper tenerlo in
vita (per esempio,il nutrimento) o di quanto glutde (per esempio,la riani-
mazionef*

Non c’e, allora, eutanasia quando si omettoatbaimenti che non sono
utili ai malati o addirittura possono esser loromiasi.

Prosegue osservando che la distinzione tra eutaatisia ed eutanasia
passiva € equivoca, in quanto in ambedue i casi si éadité ad una vera
e propria eutanasia, ad un’uccisione intenzionmlep importa se ottenuta
con un’azione diretta o un’omissione di soccors@ako di omissione di
trattamenti inutili o dannosi per il malato rienfpauttosto nel gia visto
«accanimento terapeutico». In rapportesaggetti operantil’intervento
puo configurarsi come suicidio, come omicidio ompsuicidio e omicidio
insieme.

29p TETTAMANZI, Dizionario 194.
2%Pichiar. lura et bonall, citazione in D.TETTAMANZI, Dizionario,194.
211p . TETTAMANZI, Dizionario, 194-195.
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Occorre chiedersi se si tratti veramente dilibea scelta o non piutto-
sto una scelta condizionata dalla situazione clmeshaesce a dominare:
nella Dichiaraziondura et bonasi legge:

Le suppliche dei malati molto gravi, che talvolt&acano la morte, non de-
vono essere intese come espressione di una venataali eutanasia; esse

fatti sono quasi sempre richieste angosciate ¢ @i affetto. Oltre le cure
mediche, cio di cui 'ammalato ha bisogno, é I'agak calore umano e so-
prannaturale, col quale possono e debbono circtintldti coloro che gli so-
no vicini, genitori e figli, medici e infermieft*

Giovanni Paolo I, sul «dramma dell’eutanasia» cos3:

si fa sempre piu forte la tentazione @eltanasiacioé diimpadronirsi della
morte, procurandola in anticipe ponendo cosi fine «dolcemente» alla vita
propria o altrui. In realta, cid che potrebbe saambiogico e umano, visto in
profondita si presentassurdo e disuman&iamo qui di fronte a uno dei sin-
tomi piu allarmanti della «cultura di morte», cheaaza soprattutto nelle so-
cieta del benessere, caratterizzate da una mangéfflicientistica che fa appa-
rire troppo oneroso e insopportabile il numero ceese delle persone anziane
e debilitate?™

Il Dizionario citato, dopo avere valutato gli elemti della responsabili-
ta soggettiva che si allarga anche ad altre persmpeattutto per iumus
culturale favorevole all’eutanasia, ricorda:

per una valutazione della responsabilita soggettiedle diverse dimensioni
ora ricordate, diventa necessdfapproccio oggettiva e insufficiente e ina-
deguata lasinceritadella persona,fondamentale e decisiva € inveseadsae-

ritd. Ed € proprio alla luce dellerita della persona&he la fede cristiana e la
ragiona umana danno dell’eutanasia il giudizio rdive illiceita morale: «Si
tratta, infatti, di una violazione della legge diaj di un’offesa alla dignita
della persona, di un crimine contro la vita, diaftentato contro 'umanita »
(Dichiarazione sull’eutanasi#l). In epoca recente la condanna dell’eutanasia
e stata espressa in modo autorevole ed esplicitadGidaanni Paolo Il
nell’enciclicaEvangelium vita¢n.65).%**

22 Bichiar.lura et bona II.
2BEV 64.
214p. TETTAMANZI, Dizionario, 197.
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L’eutanasia contraddice radicalmente il fondamlentarinunciabile,
intangibile valore della vita umana, quale reakacta.

Vi sono motivazioni religiose che condannano I'eatsia : i riferimenti
alla Parola di Dio ricordano che la vita e la mappartengono al Signore,
che la sua signoria non e che una signoria d’amaao I'amore costitui-

sce il senso piu radicale della vita dell’'uomotutte le sue fasi e condi-
zioni. Vi e un altro significato presente nell’engaia: il misconoscimento
o la negazione di un soffrire e di un morire chbiabo un “senso”, per cui
si fa leva su una presunta “qualita” della vitaseoinoscendo I'immanente
valore della vita e la sua dignita. Ricorrendoeaitanasia non si coglie piu
la fede nel mistero della Croce e nell’'orizzonteatérreno.

L’inaccettabilita dell’eutanasia trova una sua gficezione razionale anche
alla luce dellenevitabili ed inquietanti conseguenezbe deriverebbero da
una sua legittimazione. In particolare si avrebberadicale capovolgimento
del compito del medi¢a@he si fa collaboratore della morte e non pitrisane
della vita. Verrebbe gravemente turbato il rappaette si instaura tra i mala-
ti, i parenti e il medico : alla fiducia subentrdgbbero la diffidenza, il dubbio,
la paurg?™

5.7.Indicazioni del Magistero

Il Concilio Vaticano Il pone espressamente I'eaaa tra i delitti con-
tro la vita stessa. (G37): nell'insegnamento del Concilio confluiscono
alcuni insegnamenti specifici di Pio Xl sull’eutsia, cosi come dal ma-
gistero conciliare si sviluppano gli interventi sassivi, dei Pontefici, del-
la Santa Sede, degli Episcopati nazionali, semprenesenti nel dibattito
suscitato dai movimenti favorevoli alla legalizzaz dell’eutanasia.

La Congregazione della Dottrina della Fede ha ppsto
I'insegnamento della Chiesa sul problema dell’eassn con la dichiara-
zionelura et bona(5 maggio 1980): nell'introduzione si precisa cper
guanto restino sempre validi i principii gia affeimin questo campo dai
Pontefici, i progressi della medicina hanno meadade negli anni piu re-

#ivi, 202.
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centi nuovi aspetti del problema dell’eutanasiae cichiedono ulteriori

precisazioni sul piano etico. Le varie parti detdmento trattano i se-
guenti argomenti: il valore della vita umana, la&udsia, il cristiano di

fronte alla sofferenza e all’'uso di analgesicisbuproporzionato dei mezzi
terapeutici. Sull’eutanasia,dopo avere precisasmgiificato del vocabolo
e data la definizione (vedi sopra pag. 65) espdo® il giudizio morale:

Ora, e necessario ribadire con tutta fermezza ®@m®ene nessuno puo auto-
rizzare l'uccisione di un essere umano innocerdgy b embrione che sia,
bambino o adulto, vecchio, ammalato incurabile onsyante. Nessuno, i-

noltre, puo richiedere questo gesto omicida pestegso o per un altro affida-
to alla sua responsabilita, né puo acconsentiplicamente o implicitamen-

te. Nessuna autorita puo legittimamente imporlgpeénetterlo. Si tratta, in-

fatti, di una violazione della legge divina, di unifesa alla dignita della per-
sona umana, di un crimine contro la vita, di uertto contro 'umanit®

La riproposizione dei vari interventi del Mstgro della Chiesa si ha
nell'’enciclicaEvangelium vitag in cui lacondanna dell’eutanasia e stata
espressa in modo autorevole ed esplicito da GiovBanlo I %" Dopo le
considerazioni sulla rinuncia all’accanimento tenaco e al rilievo delle
cure palliative il pontefice afferma :

Fatte queste distinzioni, in conformita con il Mstgro dei miei Predecessori
e in comunione con i Vescovi della Chiesa cattolioafermo che I'eutanasia
€ una grave violazione della Legge di Dimguanto uccisione deliberata mo-
ralmente inaccettabile di una persona umana. Teltirth € fondata sulla

legge naturale e sulla Parola di Dio scritta, enrassa dalla Tradizione della
Chiesa ed insegnata dal Magistero ordinario e usale.

Una tale pratica comporta, a seconda delle cirnastda malizia propria del

suicidio odell'omicidio?®

28 Dichiar. lura et bonall .

27 g sGRECCIA Manuale di bioeticd, Milano 2007, 890 , dopo avere riportato il
passo della Dichiarazione citato sopra (nota 2bSkerva: «LEvangelium vitaei e-
sprime in modo ancora piu perentorio e imponerndg,una solennita che si avvicina a
guella che é propria delle formule dogmatiche »

Z8EV 65.
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6. | media: sacramento dell’Ordine
Vivere la vita dentro un progetto.

6.1.1l sacramento

Con il Concilio Vaticano Il si opera una rivalorazone del ruolo dei
laici nella Chiesa come popolo di Dio : si ribadida partecipazione dei
laici al sacerdozio comune di tutti i fedeli, chierealizza nello sviluppo
della grazia battesimale, attraverso la partecgreziciascuno secondo la
vocazione sua propria, alla missione di Cristo g&dmte, Profeta e R&.

Il Catechismo della Chiesa Cattolica al n.1591 sbesprime.

«Tutta la Chiesa e un popolo sacerdotale. Grazmatdsimo, tutti i fe-
deli partecipano al sacerdozio di Cristo. Taleg@apazione si chiama “sa-
cerdozio comune dei fedeli”. Sulla sua base e@ksuvizio esiste un’altra
partecipazione alla missione di Cristo: quella matistero conferito dal
sacramento dell’Ordine, la cui funzione e di sernarmome e in persona di
Cristo Capo in mezzo alla comunita ».

Grazie al sacramento dellOrdine - articolato nee tgradi
dell’episcopato,presbiterato e diaconato - lssioise affidata da Cristo ali
suoi Apostoli continua ad essere esercitata ndli@sa sino alla fine dei
tempi: tale sacramento e dunque il sacramento ohe$tero apostolico.

Sempre nel Catechismo della Chiesa Catttii¢daggiamo :

Questo sacerdoziorainisteriale «Questo ufficio che il Signore ha affidato ai
pastori del suo popolo & un vegervizio>. Esso € interamente riferito a Cristo
e agli uomini. Dipende interamente da Cristo est@l unico sacerdozio ed &
stato istituito in favore degli uomini e della comita della Chiesa. Il sacra-
mento dell’ordine comunica «una potesta sacrae,&cprecisamente quella

Py, LG 10.
#29CCC 1551.
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di Cristo. L'esercizio di tale autorita deve dunguesurarsi sul modello di

Cristo, che per amore si e fatto ultimo e il sediotutti. «Il Signore ha

esplicitamente detto che la sollecitudine per o gmegge era una prova di
amore verso di lui».

6.2.Grandezza del dono e del compito sacerdotale

Benedetto XVI nella lettera di indizione dell’ansacerdotale ( 2009 -
2010) metteva in risalto la grandezza della grazill'ufficio sacerdota-
le:

“|l Sacerdozio & I'amore del cuore di Gesti*,soleva dire il Santo Curato

d’Ars. Questa toccante espressione ci permettduditazdi evocare con tene-

rezza e riconoscenza I'immenso dono che i saceodstituiscono non solo
per la Chiesa, ma anche per la stessa umanitao Rdn#i quei presbiteri che
offrono ai fedeli cristiani e al mondo intero I'umie quotidiana proposta del-
le parole e dei gesti di Cristo, cercando di adeaiLui con i pensieri, la vo-
lonta, i sentimenti e lo stile di tutta la propesistenza. Come non sottolinea-
re le loro fatiche apostoliche, il loro servizidaticabile e nascosto, la loro
carita tendenzialmente universale? E che dire detflalta coraggiosa di tanti
sacerdoti che, pur tra difficolta e incomprensigagtano fedeli alla loro vo-
cazione: quella di “amici di Cristo”, da Lui palarmente chiamati, prescel-
ti e inviati? [...] A questo proposito, gli insegnamiee gli esempi di san

Giovanni Maria Vianney possono offrire a tutti ugrsficativo punto di rife-

rimento: il Curato d’Ars era umilissimo, ma consape, in quanto prete,

d’essere un dono immenso per la sua gente: “Un pastore, un pastore se-
condo il cuore di Dio, € il piu grande tesoro chieuon Dio possa accordare
ad una parrocchia e uno dei doni piu preziosi deikericordia divina”. Par-
lava del sacerdozio come se non riuscisse a capsicitella grandezza del
donoe delcompitoaffidati ad una creatura umaffa.

«Come ogni grazia, questo sacramento non puo esseveatoche co-
me un dono immeritato®: Il sacramento dell’'Ordine € ordinato alla sal-
vezza altrui; se contribuisce anche alla salveeragmale, cio avviene at-

21 Citato in CCC 1589.
2 BENEDETTO XVI, Lettera di indizione dell’ anno sacerdotalks giugno 20009.
#3CCC 1578.
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traverso il servizio degli altri. Viene conferitanal missione particolare
nella Chiesa per I'edificazione del popolo di Bfo.

Ad esso si € chiamati da Dio e chi crede di ricoros i segni della
chiamata di Dio al ministero ordinato, deve pregenumilmente il pro-
prio desiderio all’autorita della Chiesa, alla quapetta la responsabilita e
il diritto di chiamare qualcuno a ricevere gli Qidt®

Dio ha bisogno di uomini. Ha bisogno di persone divano: si, io sono di-
sposto a diventare il Tuo operaio per la messep slisposto ad aiutare, af-
finché gquesta messe che sta maturando nei cudriudegini possa veramen-
te entrare nei granai dell’eternita e diventareepae comunione di gioia e di
amore. «Pregate il padrone della messe!» Questbdinganche: non pos-
siamo semplicemente “produrre” vocazioni, esse dewenire da Dio. Non
possiamo, come forse in altre professioni, per melizaina propaganda ben
mirata, mediante, per cosi dire, strategie adegusat®@plicemente reclutare
delle persone. La chiamata, partendo dal cuoraeaid®2ve sempre trovare la
via del cuore dell'uomo. E tuttavia, proprio perdcréivi nei cuori degli uo-
mini, € necessaria anche la nostra collaboraziGhederlo al padrone della
messe significa certamente pregare innanzituttogpesto, scuotere il suo
cuore e dire: fallo per favore! Risveglia gli uomirAccendi in loro
I'entusiasmo e la gioia per il Vangelo! Fa’ loropga che questo e il tesoro

piu prezioso di ogni altro tesoro e che colui cha kcoperto deve trasmetter-
lo! 226

L’innato desiderio di felicita € di origine divin®io ci chiama alla sua
beatitudine e talevocazione & rivolta a ciascuno personalmente e
all'insieme della Chiesa. La beatitudine promessmone di fronte a scelte
morali decisive e ci insegna che «la vera felioiba si trova né nella ric-
chezza o nel benessere, né nella gloria umanaotere, né in alcuna at-
tivitd umana, per quanto utile possa essere, cerseiénze, le tecniche e
le arti, né in alcuna creatura, ma in Dio sologsate di ogni bene e di
ogni amore»?’

224 Cfr. CCC 1534.

2%y, CCC 1578.

2BENEDETTO XVI, Discorso nella cattedrale di Freisin@4 settembre 2006 in
BENEDETTO XvVI, Chi crede non & mai solo — Viaggio in Baviera. &gt parole del
Papa Citta del Vaticano-Siena 2006, 103-104.

2ICCC 1723.
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Il Papa invita a «proporre ai giovani la misur@a & trascendente della vi-
ta, intesa come vocazione: chiamati alla vita coraga, al matrimonio,
sappiano rispondere con generosita all'appelloSighore, perché solo
cosi potranno cogliere cio che é essenziale pscn>»

La missione sacerdotale — e analogamente queltaldgosi e delle re-
ligiose — & un impegno totale al servizio di Didegli uomini.

Stare con Lui ed essere mandati: due cose insdingl#loro. Solo chi sta
“con Lui” impara a conoscerlo e puo annunciarloaveente. E chi sta con
Lui, non trattiene per sé cid che ha trovato, med®municarlg?®

6.3. La vita nella logica del dono e del compito - rifeenti bioetici **°

Partendo dalle precedenti riflessioni sulla gramdezel ministero con-
ferito ad un battezzato con il sacramento dell’®edi inserito in umpro-
getto di vitavissuto nella logica detlonoe delcompitq di seguito saran-
no sviluppate alcune considerazioni setita del donacon qualche rife-
rimento alla bioetica, dopo brevi cenni di antraupéa.

Il modello etico di riferimento che puo e deve ess&ssunto in una bioetica
che intenda custodire e promuovere la “verita aitelel’'uomo e il modello
personalistico, che trova il criterio morale netimo stesso in quanto persona
Proprio perché persona, 'uomo € un valore oggettrascendente e intangi-
bile, e quindi normativo. [...] | dati biblici offram una precisa fisionomia
delluomo: egli € immagine di Dio in Cristo,uii-totalita di spirito e di cor-
po, porta inscritta in sé la chiamata al dono aitpwche possiamo parlare di
un’etica del dong...] In Cristo 'uomo scopre la sudignita e la suaveritae
da lui ascolta la chiamata a diveniteno®*

Il Concilio Vaticano Il ricorda che «In realsolamente nel mistero del
Verbo incarnato trova vera luce il mistero dell’'umf..] Cristo,che e il
nuovo Adamo,proprio rivelando il mistero del Padmel suo Amore sve-

228BENEDETTO XVI, Discorso allAssemblea Generale della CRI7, maggio 2010,
«Avvenire» , 28 maggio 2010.

29 BENEDETTO XVI, Chi crede non € mai sql85 ( da omelia 11 sett. 2006, Altotting).
205j fa riferimento aD.TETTAMANZI, Dizionario, 171-175 e 49-53.

#1p.TETTAMANZI , Dizionario, 49-50
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la anche pienamente I'uomo a se stesso e gli n&aiféa sua altissima
vocazione »¥

La riflessione morale scopre innanzitutto chi eofho, quale € la sua
vocazionee la sua responsabilita nel fare della vita unodemina bioetica
cristiana che si muovesse al di fuori di questaudiismo cristologico di
“chiamata-risposta” si ridurrebbe faciimente, a pite casuistica$®

Anche la stessaagione umana € in grado di individuare nella dignita
delluomo in quanto persona il criterio morale otjige, universale e peren-
ne, capace di dare risposta ai piu vari probleguardanti 'uomo stesso, in
primo luogo i problemi etici. La persona e cilitemoraleintangibile[...]
Portare una lesione alla persona significa pestaeso ledere la societa nella
sua radice e nel suo vertice : la societd, infat§ce dalla persona ed e al ser-
vizio della person&

Romano Guardini scrive in proposito:

Un uomo é inviolabile non gia perché vive e ha dufdiritto alla vita”. Un
simile diritto I'avrebbe anche I'animale perché lalesso vive. Ma la vita
dell'uomo non puo essere violata perché 'uomo isg®a. Persona significa
capacita all’autodominio e alla responsabilita peede, a vivere nella verita
e nell’ordine morale. La persona non € un che tiragpsicologica, ma esi-
stenziale. Non dipende fondamentalmente da eta,ordizioni fisico-
psichiche o doti naturali, ma dall’anima spiritualee € in ogni uomo. La di-
mensione di persona pud essere inconscia comeomalahte; tuttavia esiste
gia una tutela morale. In generale € pure possdfikee non si attui perché
mancano i presupposti fisio-psichici, come nei pazzegli idioti; ma 'uomo
civile si distingue appunto dal barbaro perchéigpatta anche in un simile
involucro. Puo essere anche nascosta, come nelieney ma gia vi € e col
proprio diritto.

La dimensione di persona da all'uomo la sua digtataistingue dalle cose e
ne fa un soggetto. Una cosa ha consistenza, mannaroprio; effetto, non
responsabilita; valore, non dignita.[...] La proilbize di uccidere 'uomo
rappresenta il coronamento delle proibizione ditdrio come cosa.[...]ll ri-
spetto per 'uomo in quanto persona € una dellgeegie che non ammettono
discussione: ne dipendono la dignita , ma ancheriessere e alla fine la du-

B2GS 22.
33D TETTAMANZI , Dizionario, 50.
234vi, 52.
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rata dell’'umanita. Se questa esigenza viene meskase, si cade nella bar-
barie. Ma e impossibile farsi un’idea di quali nina possano sorgere per la
vita e I'anima dell’'uomo, se, privo del baluardodiiesto rispetto viene con-
segnato allo Stato moderno e alla sua tediiica.

Prolungando queste riflessioni nell’ambito delladiica, si possono ri-
cordare le minacce per la vita e per I'anidedl’'uomo provenienti dalla
scienza e dalla tecnica, quando queste ultime staraute un valore asso-
luto. Conclusione fondamentale: «é bene tutto b®austodisce , difende,
guarisce , promuove I'uomo in quanto persona ; & rhdto cido che lo
minaccia, 'aggredisce, I'offende, lo strumentadizFelimina»?*°

Si é gia accennato al concetto ambivalentgutlita della vita( v. pag.
57): per rendere pienamente «umana» la vita occmoaagscere il valore
della persona in sé , in ogni fase del suo sviluppoogni condizione del-
la sua esistenza, vissuta nella logica della coomee della donazione.

Ogni vita umana si puo leggere nédlgica del dono
Per esempio, «proprio perché “umano”, proprio périchpossesso di vita
umana, I'embrione ha come slogosquello di essere e di vivere in rela-
zione di comunione e di donaziori&» Del resto la scienza conferma una
fitta rete di “messaggi” fra madre e bambino duedatgravidanza: « an-
che I'embrione umano “rifiutato” puo vivere, e ditto vive - e talora con
una profondita del tutto eccezionale logosdella comunione e della do-
nazione: e, infatti, in ogni caso il termine per@ervivo del’amore di Dio
Creatore e Padre, il termine e nello stesso tetigerlocutore»>*

Un altro esempio: nehalatoi valori e le esigenze della comunione e
del donazione sono vissuti con “modalita” divenmsa rimangono nella
loro «sostanza», anzi possono qualitativamenteoémmpdirsi, dando a
una societa dominata dal mito dell’efficienza uorid” e una comunione
interiormente pid ricc&>
La vita umana non é soltanto dato, qualcosa che 'uomo si trova a pos-
sedere, a vivere: proprio perché 'uomo e un esseseiente, libero e re-
sponsabile, € anche aompitqg cioe un valore, una verita affidati alla sua

% R. GUARDINI, Il diritto alla vita prima della nascitaVicenza 1985, 19-21 in
D.TETTAMANZI, Dizionario, 52-53.

#°p TETTAMANZI, Dizionario,53.

=i, 172.

28 jbidem

29 yvi, 173.
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responsabilita. Tale responsabilita fa riferimeatia norma morale, che
nasce dall'intimo dell'uomo ed e conosciuta dadigione.
«La norma morale non € mai contro 'uomo ma e sengprfavore
delluomo; non contro la sua liberta, bensi peedlizzarsi della sua vera
liberta, ossia della liberta nella “verita”, nettfeéoglienza cosciente e re-
sponsabile dei valori e delle esigenze della persamana e della vita
umanas:*°

Le riflessioni sviluppate, osserva Tettamappssono proporsi come

aiuto concreto agli uomini della scienza e deltntea:

un invito, umile e convinto, alla saggezza e akggio dirivisitare la loro
deontologia professionale, piu radicalmente di riscoprire e di approfondire
il significato umano e umanizzartella loro fatica scientifica e tecnologica.
La domanda, tanto semplice eppure quanto mai ingiegr di chi si affatica
nel campo della scienza e della tecnica circa idprersi interventi sulla vita
umana, € sempre identica: € una fatica al serdelovero senso della vita
umana, al servizio della comunione e della dona&tddon un ulteriore passo
da compiere: sono la stessa ricerca e la stessaldaga che devono etica-
mente realizzarsi secondo la logica della comun®miella donazione: dun-
gueinsieme all'interno di una “comunita” scientifica dagliinzonti piu vasti
possibili e comdorma concreta di amore e di dono di sé agli aii, la cari-

ta della scienza e della tecnica!), a quanti inipalare sono bisognosi e mi-
nacciati proprio nellambito della vita. Non €, $er una legittima applicazio-
ne dell’etica dell’imitazione di Dio? Farsi, tramitina scienza e una tecnica
cosi vissute, imitatori della sapienza e dell’anuek Dio della vitad**

20p TETTAMANZI , Dizionario, 175.
2jvi, 175-176.
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7.1l media : sacramento del Matrimonio
Bioetica come amore e sessualita

7.1. Il sacramento
Nel Catechismo della Chiesa Cattolica si legge:

«L’'intima comunione di vita e di amore coniugalendata dal Creatore e
strutturata con leggi proprie, e stabilita dal patbniugale...Dio stesso e au-
tore del matrimonio». La vocazione al matrimonigaitta nella natura stes-
sa dell'uomo e della donna, quali sono usciti daleno del Creatore. Il ma-
trimonio non e un’istituzione puramente umana, maalg i numerosi muta-
menti che ha potuto seguire nel corso dei secelie varie culture, strutture
sociali e attitudini spirituali. Queste diversitamdevono far dimenticare i
tratti comuni e permanenti. Sebbene la dignitawlstp istituzione non tra-
spaia ovunque con la stessa chiarezza, esisteiduittatutte le culture un cer-
to senso della grandezza dell’'unione matrimonipééché «la salvezza della
persona e della societa umana e cristiana e stete connessa con una fe-
lice situazione della comunita coniugale e famiiaf*?

L’alleanza matrimoniale,per sua natura € ordinhtheme dei coniugi
cosi come allgenerazionee alleducazionelellaprole. Tra i battezzati
essa e stata elevata da Cristo Signore alla digngacramenté?

Il sacramento del matrimonio € segno dell'unioneCdsto e della Chiesa.

Esso dona agli sposi la grazia di amarsi con I'a&ntan cui Cristo ha amato

la sua Chiesa; la grazia del sacramento perfeziosal’amore umano dei

coniugi,consolida la loro unita indissolubile eséntifica nel cammino della
vita eterng™

L’amore coniugale comporta umatalita in cui entrano tutte le compo-
nenti della persona e mira a una unita profondagnpatsonale che con-
duce a fare un cuore e un’anima sola : compartdisolubilitae lafedel-
ta della donazione reciproca e si apre &leondita*®

Inoltre una funzione importante della famiglia tieiea € quella di esse-
re il luogo in cui i figli ricevono il primo annumne della fede,per cui essa e

22CCC 1603.

#3y. CCC 1660.

24CCC 1661.

25Cfr. CCC 1643 &IOVANNI PAOLO Il , Esort. ag=amiliaris consortio 13.
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chiamata «la Chiesa domestica » ( LG 11),comunitgiatia e di preghie-
ra, scuola delle virti umane e della carita cngtfd®

7.2.La sessualita umana, dono e compito

Esiste un intimo rapporto tra le sessualita e laq®, per cui e la verita
della persona umaredecidere il significato della sessualita e inagalte
del corpo umano:

La persona umana,a giudizio degli scienziati dskmotempo, € cosi profon-
damente influenzata dalla sessualita, che questaalsere considerata come
uno dei fattori che danno alla vita di ciascunmattt principali che la distin-
guono. Dal sesso,infatti, la persona umana degvaaratteristiche che sul
piano biologico, psicologico e spirituale la fanmomo o donna, condizio-
nando cosi grandemente l'iter del suo sviluppowéasmaturita e il suo inse-
rimento nella societ’

La sessualita € una ricchezza di tutta la persanarefesta il suo inti-
mo significato nel portare la persona al dono simcé sé nel’amoré?®

Nel Catechismo si legge : «La sessualita eseratafluenza su tutti
gli aspetti della persona umana, nell’'unita del soipo e della sua anima.
Essa concerne particolarmente l'affettivita, laa@a@ di amare e di pro-
creare, e, in un modo piu generale, l'attitudineirgdecciare rapporti di
comunione con gli altri %?

«ll modello di comprensione comportamentista e lqualiramente bio-
fisiologico rivelano la loro parzialita perché lassualita umana possiede
significati che, invece, il punto di vista persastito evidenzia facendo
leva sulla prospettiva morale. Nell'impulso sessugbpare il bisogno u-
mano di un complemento esistenziale, indice di canza ontologi-

ca»?*° negli animali «I'impulso sessuale agisce comeddstintiva irri-

2%y, CCC 1666.

247 CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDEDichiar.Persona humané29 di-
cembrel975),1.

248 GIOVANNI PAOLO II, Esort. apFamiliaris consortiq 37.

9CCC 2332.

#0g, SGRECCIA Manuale di bioetica537.
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flessa, nelluomo esso possiede la naturale teradantmsformarsi in amo-

re»2°t
La tendenza sessuale della persona umana e HEfataore e non e riduci-
bile ad un impulso bio-psico-fisiologico.La ses#@aaé conformazione strut-
turale della persona e non solo una funzione, aseheon esaurisce la pie-
nezza della persona. E’ segno e luogo dell’aperéu@donazione all’altro.
L’'amore umano si forma sempre grazie agli atti wtdoi posti a quel livello
della persona in cui essa puo giungere a faredibente dono di sé.
Occorre ricordare la distinzione tra la relazi@@ssuata e quella sessuale-
genitale: la prima ¢é la relazione tra persone géaealiverso senza coinvolgi-
mento della genialita e della fisicita, la seconcgpegna la totalita delle
componenti della persona nella reciproca donazp@msonale; non € neces-
saria la relazione sessuale-genitale per realizlzafgersona. La relazione
sessuale-genitale impegna la totalita della pergosariempie di significato
in queste condizioni: eterosessualita, unicita sdusivita, indissolubilita,
mutua perfezione, apertura al dono della vitaerta@eal riconoscimento so-
ciale.??

Tali relazioni sessuali-genitali si qualificanomeere o non umanamente
significative se e nella misura in cui quella «litd® espressa nelle condi-
zioni precedenti & asserté.

La dimensione relazionale della sessualita da fsguwd alla dualita e
reciprocita dei sessi maschile e femminile:

La distinzione sessuale, che appare come una desaione dell’essere u-
mano, e diversita, ma nella parita di natura eithgha persona umana, per
sua intima natura, esige una relazione di altaritglicante una reciprocita di
amore. | sessi sono complementari: simili e didsinallo stesso tempo; non
identici, uguali pero nella dignita della persosano pari per intendersi, di-
versi per completarsi reciprocamerfté.

L’amore coniugale dellluomo e della donna e ifmta diventano un
segno e un pegno della comunione spirituale. Giovaaolo Il scrive:

251 ibidem.

%2 jbidem.

23 D, TETTAMANZI, Dizionario, 369.

4 CONGREGAZIONE PER LEDUCAZIONE CATTOLICA, Orientamenti educativi sulllamore
umano(1 novembre 1983) , 25.

80



La sessualita, mediante la quale 'uomo e la deshdanano l'uno all'altra con
gli atti propri ed esclusivi degli sposi, non éadfd qualcosa di puramente
biologico, ma riguarda l'intimo nucleo della peraarmana come tale. Essa si
realizza in modo veramente umano, solo se e pattgrale dell'amore con

cui I'uvomo e la donna si impegnano totalmente l'vamso l'altra fino alla

morte?°°

« Solo la benevolenza puo costituire una solida Ipas I'amore tra le per-
sone, che, nella sua essenza si qualifica cepmnsalita,come dono.
L’'amore sponsale €& auto-donazione e auto-realianazi perché
I'appartenenza reciproca delle persone non pudegseantita da un cal-
colo equilibrato di egoismi, ma solo da una libscalta di mutua donazio-
ne»?® Sj tratta di riconoscere la dignitd della pesssenza ridurla ad
oggetto di godimento sessuale.

Giovanni Paolo Il si riferisce piu volte al sigmiéito sponsaledel corpo
umano, la sua capacita di comunione e donazioeepmtsonale. Tale si-
gnificato si realizza sempre in ogni essere umanohe se con modalita
diverse :

In quanto spirito incarnato, cioé anima che siiespmel corpo e corpo in-
formato da uno spirito immortale, 'uomo e chiamaliamore in questa sua
totalita unificata. L'amore abbraccia anche il coggmano e il corpo e reso
partecipe dell'amore spirituale.

La Rivelazione cristiana conosce due modi spediicealizzare la vocazione
della persona umana, nella sua interezza, all'anidviatrimonio e la Vergi-
nita. Sia l'uno che l'altra nella forma loro pr@prsono una concretizzazione
della verita pit profonda dell'uomo, del suo «essetimmagine di Dio%’

Il corpo umano non € solo ud&td’, una realta che contiene diversi va-
lori, € anche uncompitd, nel senso che 'uomo li deve riconoscere e rea-
lizzare in moddibero e responsabil&®

Nella situazione di liberta ferita dal peccato ditze « necessario, per
una gestione del corpo umano coerente con il sgioifgato sponsale,
I'autocontrollo, che in termini etici corrisponddaacontinenza, meglio

Z5GIOVANNI PAOLO II, Familiaris consortig 11.

¢ £ sGRECCIA Manuale di bioetica538.

%7 GIOVANNI PAOLO II, Familiaris consortio,11, citato da. TETTAMANZI, Dizionario,
130.

#8p, TETTAMANZI, Dizionario, 132.
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ancora alla virtu della castita. Il Papa offre deéinizione semplice e stu-
penda dellzastita *>°

Secondo la visione cristiana, la castita non sicgiaffatto né rifiuto né di-
sistima della sessualitd umana: significa piutt@stergia spirituale, che sa di-
fendere I'amore dai pericoli dell'egoismo e defjfagsivita e sa promuoverlo
verso la sua piena realizzazione.

La storia umana del corpo non conosce soltantpdiesnza di una li-
berta ferita dal peccato , ma anche quella dilineata “guarita” e di un
“corpo redento”, raggiunto dalla grazia di Cristala questo abilitato ad
esprimere e realizzare il significato sponsale,iargd il dono di una nuo-
va liberta. In particolare gli sposi sono chianatiivere il loro amore ad
immagine di quello di Cristo Sposo nei confrontilaé€hiesa: come Cri-
sto Signore ha donato totalmente se stesso pehiés&; cosi entrambi |
coniugi attingeranno da Lui la forza per viveredimente e totalmente la
loro relazione coniugaf&?

7.3.Regolazione della fertilita

La concezione della corporeitd umana , osservameaiizi, € decisiva
per rispondere a molti problemi della bioetical géhsi a certi interventi
che direttamente riguardano i dati bio-fisiologilglla persona, come ad
esempio la contraccezione ormonaleptratta di « un’oggettiva “manipo-
lazione” non semplicemente dell’organismo fisico della persona, la
quale & tale sempre e solo nella sua “totaliticati” »2°*

Nell'lstruzioneDonum vitaq introd. 3) si legge:

un intervento sul corpo umano non raggiunge saltatéssuti, gli organi e le
loro funzioni, ma coinvolge anche a livelli divelsistessa persona; comporta
qguindi un significato e una responsabilita moralimodo implicito forse, ma
reale. Giovanni Paolo Il ribadiva con forza all'dsgzione medica mondiale:
«Ogni persona umana, nella sua singolarita irrbpetinon & costituita sol-
tanto dallo spirito ma anche dal corpo, cosi nepace attraverso il corpo

259 GIOVANNI PAOLO 1l, Familiaris consortio 33.
260 p TETTAMANZI, Dizionario, 133.370.
%1 ivi , 134.
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viene raggiunta la persona stessa nella sua @aitaeta. Rispettare la digni-
ta dell'uomo comporta di conseguenza salvaguamiagsta identita dell'uo-
mo corpore et anima unyscome affermava il Concilio Vaticano Il (Cost.
Gaudium et Spes. 14, 1). E sulla base di questa visione antamgioh che si
devono trovare i criteri fondamentali per le demsida prendere, quando si
tratta d'interventi non strettamente terapeutier, @gsempio gli interventi mi-
ranti al miglioramento della condizione biologiamana»*?

Giovanni Paolo Il nell’enciclic&vangelium vitae«pone la contracce-
zione all'interno dell'odiern&ultura di morte nonostante venga abilmen-
te presentata come la prevenzione da un eventhafaessa, in realta, si

oppone alla vita nascenté5:

Si afferma frequentemente chedantraccezionetesa sicura e accessibile a
tutti, e il rimedio piu efficace contro I'abortoi. &cusa poi la Chiesa cattolica
di favorire di fatto I'aborto perché continua oatamente a insegnare lillicei-
ta morale della contraccezione.

L'obiezione, a ben guardare, si rivela speciosa. é3sere, infatti, che molti
ricorrano ai contraccettivi anche nell'intento ditare successivamente la
tentazione dell'aborto. Ma i disvalori insiti netenentalita contraccettiva» —
ben diversa dall'esercizio responsabile della pagee maternita, attuato nel
rispetto della piena verita dell'atto coniugale ena tali da rendere piu forte
proprio questa tentazione, di fronte all'eventumda@cepimento di una vita
non desiderata. Di fatto la cultura abortista dipalarmente sviluppata pro-
prio in ambienti che rifiutano l'insegnamento déllhiesa sulla contraccezio-
ne. Certo, contraccezione ed aborto, dal puntasti vnorale, sonmali spe-
cificamente diversit'una contraddice all'integra verita dell'atto seds come
espressione propria dell'amore coniugale, l'alistruyge la vita di un essere
umano; la prima si oppone alla virtu della cagti@rimoniale, il secondo si
oppone alla virtu della giustizia e viola direttarteeil precetto divino «non
uccidere».

Ma pur con questa diversa natura e peso moralies@ss molto spesso in in-
tima relazione, come frutti di una medesima piaBtaero che non mancano
casi in cui alla contraccezione e allo stesso absrgiunge sotto la spinta di
molteplici difficolta esistenziali, che tuttaviam@ossono mai esonerare dallo
sforzo di osservare pienamente la Legge di DioirMaoltissimi altri casi ta-

li pratiche affondano le radici in una mentaliteoe@tica e deresponsabiliz-

%2 Cjtato daD.TETTAMANZI, Dizionario, 134.
23p TETTAMANZI, Dizionario, 117.

83



zante nei confronti della sessualita e suppongenoomcetto egoistico di li-
berta che vede nella procreazione un ostacolcsplatjarsi della propria per-
sonalita. La vita che potrebbe scaturire dall'inamsessuale diventa cosi |l
nemico da evitare assolutamente e I'aborto I'ymissibile risposta risolutiva
di fronte ad una contraccezione fallita.

Purtroppo la stretta connessione che, a livellondntalita, intercorre tra la
pratica della contraccezione e quella dell'aborteerge sempre di piu e lo
dimostra in modo allarmante anche la messa a mlimeeparati chimici, di
dispositivi intrauterini e di vaccini che, distritiucon la stessa facilita dei
contraccettivi, agiscono in realta come abortivi prémissimi stadi di svilup-
po della vita del nuovo essere umafio.

Nel Manuale di bioeticecitato, a proposito dei significati dellamore co-
niugale si legge:

L’'amore coniugale comporta il reciproco dono deglosi,dono personale e
totale : gli sposi si donano non tanto le «cose» che rdvaguanto le «perso-
ne» che «sono».La persona, infatti, € un tuttoajrirdiviso e indivisibile di
corpo, psiche e spirito. La non totalita del donmanifesta senz’altro nella
separazione dei due significati inscindibilmentechausi nell’amore coniuga-
le (unitivo e procreativo).

Il processo generativo umano - momento nel gueb®iugi sono «coopera-
tori dell’'amore di Dio Creatore» (GS,50 ; cfr anél€C 2367 ss.) - si artico-
la in alcune fasi successive, la cui separazioteraaldi fatto la verita
dell’amore umano nei suoi specifici significatistenziali .

La Humanae vitagnsegna che unione e procreazione sono i duefisgni
inscindibili dell'atto matrimoniale: dall’esperieazlel dono di sé nell’'amore
coniugaleapertoalla trasmissione della vita si riconosce comeskes uma-
no non ¢ il padrone della vita, ma il ministro dedegno inscritto da Dio nella
natura della sua persona. Salvaguardando ambedist qepetti essenziali,
unitivo e procreativo, I'atto coniugale conserveegralmente il senso di mu-
tuo e vero amore e il suo ordinamento all’altissmogazione delluomo e
della donna alla paternita/materrita.

«Centrale e il rapporto del “corpo” con la fpena’ e tale rapporto,
contro ogni dualismo antropologico smentito daffesenza, € il punto di

#4EV 13, citato da.TETTAMANZI, Dizionario, 117-118.
265 £ sGRECCIA Manuale di bioetical, Milano 2007, 538-539.
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osservazione per decidere della immoralita o defianoralita dei
comportamenti legati al mondo della sessualitdlla denerazione$®

Continua ilManuale

Per comprendere la pertinenza dei giudizi eticiooec sempre risalire alla
struttura antropologica di base che li fonda. ilecio € la natura della perso-
na umana, che si puo riconoscere per quello clnvéce la cultura attuale
tende ad enfatizzare la liberta e a misconoscertelligenza, ritenendo che
guesta non possa cogliere il senso del reale, tbaosganizzare il mondo in
funzione di finalita soggettive. Occorre ribaditeed’intelligenza € capace di
aderire all'essere e la liberta dell'uomo si defeandavanti al messaggio
dell’'essere e che quindi il suo contenuto primé&eckttazione o il rifiuto di
tale messaggio.

La ragione solo strumentale non € piu in grado adjliere la meraviglia
dell’essere, dell’'amore e del doffd.

La rivoluzione sessuale ha condotto all'idolatréd corpo, alla banaliz-
zazione della vita sessuale, intesa senza sigmigchAnalismi, sganciata
dalla procreazione e dalla reciproca dedizione .

La corporeita e la sessualita non sarebbero camdiariginarie e costi-
tutive, maculturali, pertanto anche I'identita sessuale pud essela sté

Le ideologie collegate alla rivoluzione sessual

sono posizioni che non riescono piu a leggerékth come responsabilita,

come frutto dell'intelligenza e della volonta, @ellerita e del bene, ma come

assoluto arbitrio, cioéberta dae nonliberta per.In quest'ottica il Bene non

& piu il fondamento e il fine, ma un’opzione sogjgettica.’®®

Riguardo alla regolazione della fertilita «owe distinguere i “metodi
di regolazione naturale della fertilita” dai “deaccettivi’, giudicati ille-

*jvi, 539.

Si puo aggiungere quanto scrive la Dichiarazion&deongregazione per la Dottrina
della FedePersona humané29.12.1975) al n.10 xsecondola tradizione cristiana e
la dottrina della Chiesa, e come riconosce anchietla ragione, I'ordine morale della
sessualita comporta per la vita umana valori cligi che ogni violazione diretta di
guest’'ordine € oggettivamente grave» .

7 E. SGRECCIA Manuale di bioetica539.

*8ibidem.

*9jvi, 540.
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citi perché riduttivi della totalita della person&®

«La continenza periodica, i metodi di regolaearelle nascite basati
sull’auto-osservazione e il ricorso ai periodi rdadi, rispettano il corpo
degli sposi e favoriscono I'educazione ad una tibaotentica’’

«l metodi di regolazione naturale della fertiligbno un insieme di me-
todiche che mettono la donna in grado di conoscpegiodi di fertilita e
di non fertilita del proprio ciclo mestrualé¥.

«Questi mezzi che possono servire a stabilire pla@visione
dell'ovulazione nella donna, e che non recano alaenno alla donna
stessa, vanno ritenuti in se stessi leciti. Evieler@nte deve essere inecce-
pibile moralmente anche la finalita di utilizzazegmon egoistica ma per
una gestione umana e responsabile della procreagibh

«ll metodo naturale della regolazione dellailitx e rispettoso della to-
talita espressiva ed ontologica, mentre nell’impielgi mezzi contraccet-
tivi la persona non viene espressa nella sua té@jaka divisa nel suo atto
allo scopo di accoglierne una parte [ dimensiongiva e rifiutarne
un’altra [ dimensione procreativa]®$: la mentalita efficientista di oggi

2%hidem.

V. D.TETTAMANZI, Dizionario, 118 :accanto ai mezzi contraccettivi propriamente detti,
che impediscono il concepimento a seguito di um sgssuale ( mediante il blocco del-
la cellula uovo da parte dell'ovaio oppure medidhtepedimento dell'incontro della
cellula uovo e dello spermatozoo) , esistono afiegzzi tecnici che agiscono dopo la
fecondazione, quando I'embrione & gia costituitégnp o dopo l'impianto in utero.
Non si puo considerare tra le tecniche contraseetti sterilizzazione,in quanto é con-
traccettivo quel fattore che rende sterile il siog@apporto,mentre la sterilizzazione al-
tera in modo definitivo e pressoché irreversibileunzionamento integrale del corpo
dell'uomo e della donna.

Nell'lstruzioneDignitas personaga n.23 si legge:

«Queste tecniche somotercettive se intercettano I'embrione prima del suo impianto
nell'utero materno, e€ontragestativese provocano I'eliminazione dell’embrione ap-
pena impiantato.[...] L'uso dei mezzi di interceziomeli contragestazione rientra nel
peccato di abort@d & gravemente immorale».

1 E. SGRECCIA Manuale di bioetica539.

*2jvi, 541:tra questi metodi vi sono quello della temperahasale, il metodo
dell'ovulazione o Billings, i metodi sintotermici.

#Bivi, 520.

2Mivi, 542.
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guarda soprattutto al risultato e poco alla persetdtaviabisogna anche
considerare che la moralita di un atto non la dude unicamente dal fine
[...] ma la si deve comprendere anche dai mezzi odnehe si usano».

7.4.Indicazioni del Magistero

La Chiesa insegna essere lecito il ricorspemiodi infecondi per di-
stanziare le nascite se « esistono seri motiviydeti o dalle condizioni
fisiche o psicologiche dei coniugi, o da circostesteriori>.”

Il Magistero ha il compito di interpretaretta la legge morale, anche
guella naturale : «conformemente a questa suaanessia Chiesa, ha
sempre dato — e pit ampiamente nel tempo recemteceerente insegna-
mento sia sulla natura del matrimonio sia sul raio dei diritti coniugali
e sui doveri dei coniugi®¥’ .

«La dottrina della Chiesa si colloca oggi in urtaazione sociale e cul-
turale, che la rende ad un tempo piu difficile denprendere e piu urgente
ed insostituibile per promuovere il vero bene detto e della donnb’

Giovanni Paolo Il nell&amiliaris consortioosserva:

Proprio perché I'amore dei coniugi € una singopaecipazione al mistero
della vita e dell'amore di Dio stesso, la Chiesdisaver ricevuto la missione
speciale di custodire e di proteggere l'altissingmith del matrimonio e la

gravissima responsabilita della trasmissione déltaumana.

Cosi, in continuita con la tradizione viva dellaramita ecclesiale lungo la
storia, il recente Concilio Vaticano Il e il magisd del mio predecessore
PaoloVI, espresso soprattutto nell'enciclica «HumeaVitae», hanno tra-

smesso ai nostri tempi un annuncio veramente pcofethe riafferma e ri-

propone con chiarezza la dottrina e la norma semptiehe e sempre nuove

della Chiesa sul matrimonio e sulla trasmissior déta umana?’®

2PHV 16.

7OHV 4.

2" GIOVANNI PAOLO II, Esort. apFamiliaris consortio, 30.
“Bivi, 29.
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Si possono ora riassumere, riportando una pagid@tlamanzi, i punti
salienti dell’'enciclicaHumanae vitaedi Paolo VI, dove i principi dottri-
nali circa la regolamentazione delle nascite «sstiadi esposti in modo
completo e logico$’®

Punto di partenza e la «visione integrale deifioce della sua vocazione »
(n. 7)) che nellambito matrimoniale rileva la trtita dell’amore coniugale
(n .8), definito dalle sue caratteristiche essdn@izd), tra le quali viene mes-
sa in particolare luce la fecondita: «L’amore cgaile richiede negli sposi
una coscienza della loro missione piiternita responsabile (n.10). Tale
missione trova la sua norma nel rispetto dellanaaé della finalita dell’atto
coniugale:«Richiamando gli uomini allosservanza delle nordedla legge
naturale, interpretata dalla sua costante dottrina, Chiesa insegna che
gualsiasi atto matrimoniale deve rimanere aperta atasmissione della vi-
ta» (n. 11). Questo insegnamento viene immediatangowificato (n.12) e
in seguito applicato con l'appello rivolto aglicgp ad essere fedeli al dise-
gno di Dio (n.13): una simile fedelta conduce akcdrnimento di cio che, nel-
la regolazione della fertilita, € illecito (n.14)lecito (nn.15-16 ). In questo
guadro, il testo piu importante € dato dagli inided n.12 : «Tale dottrina
(qualsiasi atto matrimoniale deve rimanere per sérap alla trasmissione
della vitg), piu volte esposta dal Magistero, & fondata scilanessione in-
scindibile, che Dio ha voluto e che 'uomo non pampere di sua iniziativa,
tra i due significati dell’atto coniugale: il sidi@ato unitivo e il significato
procreativo». Siamo di fronte a un teftadamentalelell’enciclica.?®

Giovanni Paolo Il , nell'enciclickvangelium vitagpone la formazione
alla procreazione responsabile nell’opera di edioce alla vita:

L'opera di educazione alla vita comportddamazione dei coniugi alla pro-
creazione responsabil®uesta, nel suo vero significato, esige che glsspo
siano docili alla chiamata del Signore e agiscamwec fedeli interpreti del
suo disegno: cio avviene con l'aprire generosamarfi@miglia a nuove vite,
e comunque rimanendo in atteggiamento di apertalisservizio alla vita an-
che quando, per seri motivi e nel rispetto delggéemorale, i coniugi scel-
gono di evitare temporaneamente o a tempo indetatmuna nuova nascita.
La legge morale li obbliga in ogni caso a goverrdareendenze dell'istinto e
delle passioni e a rispettare le leggi biologickeriite nella loro persona.

29D . TETTAMANZI, Dizionario, 122.
20jyi, 122-123.
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Proprio tale rispetto rende legittimo, a servizellal responsabilita nel pro-
creare,il ricorso ai metodi naturali di regolazione delfartilita: essi vengo-
no sempre meglio precisati dal punto di vista ddien e offrono possibilita
concrete per scelte in armonia con i valori motdha onesta considerazione
dei risultati raggiunti dovrebbe far cadere pregiudncora troppo diffusi e
convincere i coniugi nonché gli operatori sanigsgociali circa l'importanza
di un'adeguata formazione al riguardo. La Chiegaanoscente verso coloro
che con sacrificio personale e dedizione spessoomisciuta si impegnano
nella ricerca e nella diffusione di tali metodipprovendo al tempo stesso u-
n'‘educazione ai valori morali che il loro uso suppdé®

8. lll media : sacramento della Confermazione
Maturita umana e cristiana, testimonianza del valre della vita

8.1.1l sacramento
Il sacramento della Confermazione,con il BattesenbEucaristia, fa
parte dell’insieme dei «sacramenti dell'iniziaziorrestiana», la cui unita
va salvaguardata. E’ necessario spiegare ai fedelia recezione di que-
sto sacramento e necessaria per il rafforzametie glazia battesimaké
L’effetto del sacramento € la piena effusione d&8lprito Santo, come
gia fu concessa agli Apostoli nel giorno di Penstets”

Ne deriva che la Confermazione apporta una creeaita approfondimen-
to della grazia battesimale:

- ci radica piu profondamente nella filiazione idev grazie alla quale di-
ciamo:«Abba,Padre>Rm8,15);

- ci unisce piu saldamente a Cristo;

- aumenta in noi i doni della Spirito Santo;

- rende piu perfetto il nostro legame con la Chiesa

#EV 97,
2y, CCC 1285.
3y, CCC 1302.
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- ci accorda «una speciale forza dello Spirito 8amger «diffondere e di-
fendere con la parola e con l'azione la fede, copre testimoni di Cristo»,
per «confessare coraggiosamente il nome di Crist@er non vergognarsi
mai della sua crocg&’

La Confermazione imprime nell’anima amarchio spirituale indelebile

il «carattere»; esso € il segno che Gesu Cristionpeesso sul cristiano il

sigillo del suo Spirito rivestendolo di potenzal@dédto perché sia suo te-

stimone. Il «carattere» perfeziona il sacerdozimwoe dei fedeli ricevuto

nel Battesimo, e «il cresimato riceve il potergpifessare pubblicamente
la fede cristiana,quasi per un incarico uffici@aasi ex officip» 2%

Il Catechism&®® precisa il senso di maturita cristiana:

Se talvolta si parla della Confermazione come datramento della maturita
cristiana», non si deve tuttavia confondere I'atalia della fede con l'eta a-
dulta della crescita naturale,e neppure dimentichecla grazia del Battesimo
e una grazia di elezione gratuita ed immeritathe, son ha bisogno di una
«ratifica» per diventare effettiva. Lo ricorda Sesmmaso:

L’eta fisica non condiziona I'anima. Quindi anchallieta della puerizia 'uomo

puo ottenere la perfezione dell’eta spirituale uli la Sapienza (4,8) dice: «Vec-
chiaia veneranda non ¢ la longevita,né si calcalandmero degli anni». E’ per
guesto che molti, nell’eta della fanciullezza, al@micevuto la forza dello Spiri-

to Santo, hanno combattuto generosamente per @ristal sangue.

8.2. Maturita cristiana ed educazione

La maturita cristiana cui si allude sopra, al camgmto del percorso di
iniziazione cristiana, comporta un vivere piu cqgealmente la profes-
sione di fede e il proprio ruolo di discepolo galtimone di Cristo, nella
comunita ecclesiale e civile.

Questa maturazione, nel suo aspetto umano puceesdtarzata da e-
lementi di formazione riconducibili alla bioeticale sue tematiche, valu-

»#4CCC 1303.
#y. CCC 1304-1305.
#CCC 1308.
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tate nellimpostazionepersonalista, per la quale la vita umana va com-
presa in accezione integrale, quale unita indiuesidi corpo e spirito,
senza riduzioni né spiritualistiche né biologiséich

Importante € la seguente precisazione:

I'impostazione personalista ontologicamente fondatafanno anche riferi-
mento i cattolici € ben lontana da atteggiamendtiftici, anzi non prescinde
dalla giustificazione razionale dei valori e deflerme; e la fede religiosa,
come abbiamo gia accennato, non mortifica le igamzionali, semmai le
acuisce e le rafforza e nello stesso tempo portatadersi al dato scientifico
correttamente interpretafd’

Nel momento attuale segnato dall’incertezza suorvaindice di una
crisi culturale e spirituale, i Vescovi italianifve@ approvato il testo degl
Orientamenti pastorali per il decennio 2010-202@entrati sul tema
del’educaziong®

Benedetto XVI rivolgendosi ai membri della®Assemblea Generale
della CEf*® indica due radici profonde del’emergenza edueatia prima
e individuata in «un falso concetto dell’autonondiell’'uomo», per cui
I'uomo dovrebbe realizzarsi solo da se stesso,«amm®io” completo in
se stesso, mentre diventa “io” anche nell'incomobettivo con il “tu” e
con il “noi”». La seconda é individuata «nello s$mo e nel relativi-
smo, 0, con parole piu semplici e chiare, nell'esidne delle due fonti
che orientano il cammino umano.[...] Se tacciono tudse fonti, la na-
tura e la Rivelazione, anche la terza fonte, laigtmon parla piu perché
anch’essa diventa un agglomerato di decisioni calituoccasionali, arbi-
trarie, che non valgono per il presente e perturiu».

Il Papa continua affermando che alla sete preseiteuore dei giova-
ni, consistente nella «domanda di significato eagiporti umani autenti-
ci», la nostra risposta é «I'annuncio del Dio anidet’'uomo, che in Gesu
si e fatto prossimo a ciascunox». |l Papa contifterraando che «la tra-

*87E, SGRECCIA Manuale di bioetica79.

288y, comunicato finale della 8 Assemblea generale della CEl , «Avvenire», 29 mag-
gio 2010.

“9BENEDETTO XVI, Discorso all’Assemblea Generale della CE27 maggio 2010),
«Avvenire», 28 maggio 2010.
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smissione della fede € parte irrinunciabile dedlarfazione integrale della
persona, perché in Gesu Cristo si realizza il ptogdi una vita riuscita:

come insegna il Concilio Vaticano I, “chiunque sedCristo,l'uomo per-

fetto, diventa anch’egli piu uomoGaudium et SpesAl) ».

8.3. Bioetica ed educazione

Nell'introduzione al volumdioetica e formazion&° Sgreccia osserva
che labioeticaha «invaso» nuovi territori, tra cui quello debdiritto e
gquello delleducativg facendo avvertire la sua «valenzaentativa e
normativa superando la sua dimensione descrittiva e nearati
Inoltre individua una prima condizione ritenuta

ineludibile affinché la bioetica possa essere vergeeducante: essa deve
fondarsi sul rispetto della vita, della liberta eidiritti di ogni essere umano.
La vita dell'essere umano e il piu fondamentaledigiti ed € la condizione
per il riconoscimento di tutti gli altri; e la famtdella liberta stessa: da qui il
riconoscimento del diritto alla vita di ogni esseraano, in tutto I'arco della
sua vita, dalla fecondazione alla morte, in tuttgienezza della sua dignita
che gli deriva dallo spirito, e senza alcuna dmgrazione.

Un’altra condizione, pero, € necessaria: «aiuggireducandi allasintesi
fra liberta e responsabilitala liberta delluomo e condizionata dalla re-
sponsabilita su se stessi e sugli altri».

Insisto su questa meta educativa, quella delleoresgbilita intesa come frut-
to maturo della liberta, perché l'utopia pervasevdannosa del libertarismo,
che non accetta né criteri né limiti, puo travolgersieme la ragione, I'etica e
la vita delle persone.[...] Soltanto educando aleigpdella vita di tutti e per

il bene vero di ognuno, educando al senso delatBlresponsabile e orienta-
ta alle verita «'uomo — come afferma De Finaneerestituisceal mondo piu

di quello che riceve;perché 'uomo non é come Igli asseri un momento del

divenire universale, egli ne &, nel senso pientagelrola, un agente"

20 SGRECCIA- M.L. DI PIETRO, ed.,Bioetica e formazionéMilano 2000 : contiene di-
versi contributi sul tema della bioetica nelle deumnelle facolta universitarie.

291 ;. DE FINANCE, Saggio sull’agire umancCitta del Vaticano 1992,375 citatoBioe-
tica e formaziongv.sopra), pag. IX.
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Sgreccia infine osserva che «nell'autoritrattiouyn artista] sono rap-
presentate la ricchezza e l'interiorita della spem, la densita del suo

mistero. L’educazione in senso forte deve aiutayeuao a dare di sé il
proprio autoritratto e non gia a offrire delle ‘gos

8.4. Testimoniare il valore del creato e della persomaama

Un ragazzo che abbia segquito l'itinerario dell’'iazone cristiana, at-
traverso la catechesi, puo giungere ad una maturazihe gli faccia inte-
riorizzare e testimoniare valori anche a livelloddico, su due punti fon-
damentali il rispetto del creato e il riconoscimento delledita e del va-
lore della vita umana.

Riguardo al primo punto si e gia discusso neltcépdel “sacramento”
del Creato, inquadrando il problema ecologico i wsione cristiana,
lontana da eccessi ideologici e visioni neo-pagagei giorno cresce la
presa di coscienza che 'uomo deve intervenirer@petto e intelligenza
nella biosfera e negli ecosistemi .Si tratta di greve sfida che riguarda
I'intera umanita e coinvolge la responsabilita edmportamento di tutti
gli individui e di tutte le componenti della socet

Attraverso la formazione catechistica i giovanigm® arrivare a con-
siderare con ammirazione il creato e ad avereeqgndibrata e corretta vi-
sione dell’ambiente , maturando una coscienza resgimle , con un valo-
re aggiunto, rispetto all’educazione ricevuta aaktuola, in quanto la vi-
sione cristiana mette particolarmente in risalteeihso e la positivita del
creato e la centralita della persona umana nettaeumel rispetto di esso.

Ricorda Benedetto XVI :

Fondamentale e quindi ritrovare un concetto vetladatura come creazione
di Dio che parla a noi; il Creatore, tramite ilrtibbdella creazione, parla a noi
e ci mostra i valori veri. E poi cosi anche ritrivéa Rivelazione: riconoscere
che il libro della creazione, nel quale Dio ci déagientamenti fondamentali,
e decifrato nella Rivelazione, & applicato e fattoprio nella storia culturale
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e religiosa, non senza errori, ma in una maniestasaialmente valida, sem-
pre di nuovo da sviluppare e da purificate.

L'’elemento basilare, poi, per la maturita dun giovane e
I'acquisizione una chiara coscienza del sensoadt#itjnita e del valore
della vita umana, per potere vivere e testim@nem autenticita la pro-
pria vita, nella cura dei rapporti interpersorehella scoperta di un pro-
getto che vada oltre le immediate emozioni e uenaquotidiano privo di
valori.

Attraverso il cammino di fede e la catechkesagazzo viene guidato al-
la scoperta della vita contnodi Dio, un bene prezioso da riconoscere e
da vivere, con gratitudine, conoempitq nell’esercizio dell’autentica li-
berta e responsabilita.

Un testo per giovani sulle tematiche della ebaa, nel primo capitolo
presenta tale disciplina e alla conclusione deiifwd paragrafo,intitolato
“la bioetica per la promozione della qualita deii@”, scrive :

«Qualita» e «sacralita» della vita non dovrebbessere lette in forma anta-
gonista, perché i due modelli non si escludono sesrgamente. Ogni vita ha
una sua «qualita» etica, ed anche nella piu peeesgofferente si possono
scoprire elementi valoriali notevoli non solo pargersona, ma anche per la
societa. Pensiamo al contributo di molti disahlith @rescita della scienza, o
alla riscoperta della dignita della propria vitded valori familiari di soggetti
provati dalla malattia e dalla sofferenZ&.

Il testo suddetto ricorda chia vita € un mistero grande e ineffabile, un
mistero da esplorare, che interpella 'uomo epmge, come Ulisse, alla
ricerca della verita; la vita € anche mistero datemplare, per coglierne |l
pil genuino significato di realta carica di trasbenza :

La vita viene dalla liberta benedicente di Di@jeando raggiunge il culmine
nell'uomo, si svela come dono che si gioca nell'amidella liberta. Solo
I'accettazione di essa come dono di cui si devencrare a voler disporre au-
tonomamente, per riconoscerlo con gratitudine edigfiza come provenien-
te dalla libera benevolenza di Dio, fa in modo heita possa crescere come

22BENEDETTO XVI, Discorso allAssemblea Generale della CRI7, maggio 2010,
«Avvenire», 28 maggio 2010.
#3G,RUSSQ Bioetica in dialogo con i giovanLeumann 2006, 8.
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vita di qualita. La vita, infatti,in senso assoluéppartiene solo a DioVi e
sempre un di piu in Dio che puo creare vita perfisla morte.|...]

Pertanto, la vita, dalluomo possedui@scendda sua stessa realta persona-
le, non essendo lui a darsela, non essendo luieageda togliere. Credente o
non credente,la persona avverte sempre che quellahe adesso € nelle sue
mani sia e resti sempre qualcosa di molto supeslbaesua stessa realta: pur
possedendola, non la ritiene come cosa sua; lansaon la domina; la tra-
smette, ma non la origina; la possiede, ma ne lkeapossedutd’’

#%vi , 11.
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CONCLUSIONE

In cammino verso una nuova cultura della vita

L’intento principale di queste pagine, che possessere il punto di par-
tenza per ulteriori riflessioni e approfondimeniu sistematici, € stato
qguello di richiamare il fondamentale impegnoJa&rmazione dell’'uo-
mo di oggi, e in particolare nella catechesi devgni, per una riscoperta
dell’autentico significato della vita umana.

Si € visto che nelle varie discussioni di bioetiegyardanti sia la per-
sona umana sia 'ambiente naturale, e fondamectalescere la verita
sull’'uomo, per una corretta impostazione e una aatagvalutazione etica
delle problematiche.

Giovanni Paolo Il ricordava che «particolarmentgngicativo e il ri-
sveglio di una riflessione etica attorno alla vitan la nascita e lo svilup-
po sempre piu diffuso dell@ioeticavengono favoriti la riflessione e il dia-
logo — tra credenti e non credenti,come pure edemnti di diverse religio-
ni — su problemi etici,anche fondamentali , cheeretsano la vita
dell’'uomo»>®

Benedetto XVI richiama costantemente il dialogoofedo tra ragione e
fede: nella catechesi dell’'udienza generale dejit§no 2010, dedicata a
S. Tommaso d’Aquino, ricordava che «in conclusjofi@mmaso ci pro-
pone un concetto della ragione umana largo e fidhacilargo perché non
e limitato agli spazi della cosiddetta ragione ampiscientifica, ma aper-

25 EV 27.
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to a tutto I'essere e quindi anche alle questiondamentali e del vivere
umano; e fiducioso perché la ragione umana, sopt@tse accoglie le i-
spirazioni della fede cristiana, € promotrice dawivilta che riconosce la
dignita della persona, I'intangibilita dei suoiittire la cogenza dei suoi
doveri».

Il Magistero della Chiesa interviene costardetae per promuovere
la «cultura della vita», in opposizione a quellaltara della morte», che,
in definitiva, nella societa secolarizzata e loatda Dio, porta alla perdita
della dignita del’'uomo e giustifica molte manipazilani contro la vita.

L'uomo e stato creato a immagine di Dio e s@ate nel mistero
del Verbo incarnato- uomo perfetto- trova vera lileaistero dell'uomo :
con l'incarnazione il Figlio di Dio ha innalzata hatura umana a una di-
gnita sublime e «si & unito in certo modo ad ogmo»>°

Nel rinnovamento della cultura della vita tutti harun ruolo importan-
te : i singoli cristiani, i vari gruppi, gli eduaat e i catechisti devono farsi
portatori di un messaggio che vale per tutti, angée quegli uomini di
buona volonta che possono giungere, per mezza thdione, a ricono-
scere la base comune di rispetto per la vita.

Tutti siamo chiamati destimoniare e ad operare per il riconoscimento
e il rispetto della dignita e del valore trascentedella persona umana
La partecipazione al bene comune della comunitanamiaa inizio
dall’educazione e dalla cultura e, al riguardqsd concludere con le pa-
role del Concilio Vaticano I, citate nel Catechntella Chiesa Cattolica:

«Legittimamente si puo pensare che il futuro delbmita sia riposto nelle

2% GS 22, citato irRedemptor HominjsB.
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mani di coloro che sono capaci di trasmettere gdieerazioni di domani

ragioni di vita e di speranzay.
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